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LIVRE 

 

Ce livre explore les causes de la catastrophe écologique actuelle et les 
moyens d'en sortir. Notre espace vitale, la biosphère de la Terre, est 
menacé à l'échelle planétaire. Pour qu’un véritable changement puisse 
avoir lieu, le contexte doit être identifié et compris. Comment avons-nous 
pu en arriver là ? Comment nous formons-nous une opinion ? Qu'est-ce 
que la vérité ? Quelles sont les motivations de nos comportements ? 
Pourquoi rien ne change-t-il ? Que pouvons-nous faire ? Existe-t-il un 
instrument qui puisse être utilisé de manière impartiale, dans le monde 
entier, avec un effet global ? Quelles valeurs sont hostiles à la société et 
lesquelles favorables ? En se basant sur des années de recherche, l'auteur 
présente les différents facteurs qui ont conduit à la catastrophe et qui 
empêchent tout changement. Comme pour un patient, ce livre procède à 
une anamnèse et réalise des examens dans le but d'établir un bilan qui 
mènent au diagnostic et permettent de proposer une voie de sortir à la 
catastrophe écologique, sur la base d’instruments d'action judicieux. 
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Introduction 
Les personnes hypersensibles perçoivent leur environnement de manière 
plus intense. Dès mon adolescence, à la fin des années 1970, la destruction 
de la nature me préoccupait. Je voulais changer le monde. Avec d'autres 
élèves, nous avons fondé Action pour un environnement meilleur (AEM). 
Nous avons manifesté contre les centrales nucléaires et le dépérissement 
des forêts, nous avons déposé des troncs d'arbres morts sur les routes 
principales. Nous avons enfumé le parlement de la ville de Bâle pendant 
une séance. Nous avons lancé la construction d'une écostation, une maison 
modèle écologique dans laquelle les visiteurs pouvaient découvrir les 
options possible permettant de protéger le climat dans le cadre du 
bâtiment et des jardins. Le 1er novembre 1986, une grande catastrophe 
chimique s'est produite à Bâle. D'énormes quantités de produits chimiques 
et phytosanitaires ainsi que d'eau d'extinction se sont déversées dans le 
Rhin. Un colorant a teinté le fleuve en rouge. Toute la population 
d'anguilles périt sur une longueur de 400 kilomètres, de même que celle de 
millions d'autres poissons et organismes aquatiques jusqu'à Rotterdam. 
Nous avons organisé une chaîne humaine1 de Bâle à la ville portuaire 
néerlandaise. Le centre de commandement était la cuisine de notre 
colocation. La catastrophe était telle que les choses ont vraiment bougé. 
Depuis, la qualité de l'eau du Rhin s'est énormément améliorée, 
aujourd'hui des milliers de personnes se baignent dans ce fleuve chaque 
été. 

Au milieu des années 90, j'ai planifié et construit les premières grandes 
installations solaires de 50 kW à Bâle. Je considérais mon engagement pour 
l'environnement comme une évidence, après tout il constitue la base de ma 
vie. Mais à l'époque, la protection de l'environnement était encore un 
travail de pionnier faisait souvent l’objet des moqueries. Le marché 
néolibéral, axé sur la consommation et le profit, faisait disparaître le thème 
de l'environnement dans de grosses bulles financières. En Suisse, les 
subventions pour les installations solaires ont été supprimées. J'ai ressenti 
alors un sentiment d'impuissance et une perte de confiance dans la 
politique. Il me semble que beaucoup de gens ont vécu la même chose 
récemment. Ce qui est dévastateur, c'est que cette léthargie permet à des 
individus dangereux pour la société de gagner en influence dans le monde 
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entier. La distinction entre les actions et les acteurs hostiles ou favorables 
à la société nous permet d'identifier leur influence et de la pondérer. Nous 
sommes tous susceptibles d'être séduits. Toute une industrie publicitaire 
produit des emballages esthétiques sur mesure dans le but de nous 
séduire. C'est un réel défi que de distinguer ce dont nous avons vraiment 
besoin de ce qui est futile ou même nuisible. Il en va de même pour le choix 
des dirigeants et la prise de décisions. 

En 2018, des lycéens et des étudiants ont lancé le mouvement Fridays for 
Future (FFF). Par la suite, des millions de jeunes ont protesté en faveur de 
mesures rapides et efficaces de protection du climat, afin de pouvoir 
encore respecter l'objectif de 1,5 degré fixé par les Nations unies dans 
l'accord mondial sur le climat conclu lors de la conférence mondiale sur le 
climat à Paris en 2015. Les grèves pour le climat m'ont motivé à intensifier 
mes propres activités. L'engagement de Fridays for Future et d'autres 
organisations environnementales a donné une impulsion globale à la 
protection du climat. Cependant, de mon point de vue, il manque une 
revendication concrète pour un outil puissant qui donnerait aux politiques 
les moyens de stopper le changement climatique effréné. Les 
gouvernements laissent toujours la FFF s'enliser dans le vide. Récemment 
encore, lors de la conférence mondiale sur le climat qui s’est tenue à 
Glasgow en 2021, on a pu observer cette torpeur des dirigeants politiques 
où un temps et une énergie précieuse ont été perdus. 

Avec ce livre, je veux montrer la voie pour sortir de la catastrophe 
écologique. Nombreux sont ceux qui reconnaissent la nécessité impérative 
d'opérer des changements structurels majeurs pour relever à temps les 
défis du changement climatique. Et pourtant, ils sont encore trop 
nombreux à hésiter. Ils pensent qu’on ne peut rien y changer. Ainsi, chacun 
pense qu’à soi. La résignation d'un côté, l'intérêt personnel de l'autre. Un 
tel comportement étouffe tout changement dans l'œuf. On peut l'observer 
à petite et à grande échelle. Nous devons cesser de nous positionner les 
uns contre les autres et de mener des débats sans fin. La catastrophe 
écologique nous concerne tous, quelle que soit la nation, la tendance 
politique ou la religion à laquelle nous appartenons. Nous respirons tous 
le même air, nous vivons tous sur cette seule et unique petite planète.  

L'état du système peut être décrit comme suit : Un menuisier essaie de 
couper du bois avec une scie émoussée, ce qui ne sert à rien. Quelqu'un lui 
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suggère d'interrompre son activité afin d'affûter sa scie. Le menuisier 
répond alors qu'il n'a pas de temps à perdre, parce qu’ il doit scier son bois. 

La façon dont la politique "agit" actuellement semble totalement 
désorientée. Il manque une vision à long terme et donc un objectif majeur. 
Pour cela, il est indispensable de comprendre, ce que le monde aurait dû 
faire depuis longtemps, que la catastrophe écologique ne connaît pas de 
frontières nationales. 

Nous devons enfin marquer un coup d'arrêt et procéder au changement de 
paradigme qui s'impose. 

La biosphère est vitale pour nous tous et donc la chose la plus importante 
qui soit. Sans elle, rien n'est possible.  

Cela donne l’envie de crier : « Comprenez-le enfin ! » 

Notre monde est constitué de structures fortement intriquées dans 
lesquelles il est facile de se perdre. Je veux présenter les relations de notre 
condition humaine avec une vue d'ensemble. Seule une approche globale 
et pluridisciplinaire permet d'aboutir à une solution globale. 

Depuis des décennies, je m'intéresse à la destruction de l'environnement 
par l'homme, je cherche un fil conducteur pour en tirer une quintessence 
et montrer un chemin pour rompre le cycle dominant de l'inaction. 

Il faut pour cela un outil puissant. Un outil qui agisse pour tous à l'échelle 
mondiale et qui crée des conditions équilibrées et supérieures. Qui conduit 
vers une justice écologique globale, une base pour la paix, une vie saine, 
vers une prospérité et une sécurité pour tous. 

Ce livre décrit un tel outil, utilisable dans le monde entier de manière non 
partisane, supranationale et non religieuse. Une Constitution de la Terre 
qui sert de point de départ à l'action nécessaire. 

J'ai constaté que la « vérité » est généralement très simple. Nous nous 
perdons rapidement dans des structures compliquées et confuses ou 
restons figés dans notre bulle égocentrique. Nous sommes constamment 
exposés à un flot d'informations. Prisonniers de schémas de pensée et de 
contraintes que nous percevons comme inévitables. Le changement nous 
fait peur. Nous sommes avides de stabilité, nous en avons assez des 
mauvaises nouvelles et de la négativité. De plus, de nombreuses personnes 
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perdent confiance en l'État garant de confiance, de responsabilité et de 
justice. 

Mais si l’inaction conduit à l'autodestruction, cela devrait nous inciter à 
reconsidérer notre opinion.  

La problématique d'une Constitution pour la Terre apparaît gigantesque. 
L'idée semble utopique, mais le temps des mots vides est révolu. L'heure 
est à l'action. La mise en œuvre d’une telle Constitution demande en 
premier des personnes qui la soutiennent, suivie des organisations et des 
premiers États qui la ratifient. 

L'espoir repose en particulier sur les jeunes qui n'ont pas encore cédé au 
conformisme. 

Une Constitution de la Terre pourrait immédiatement être mise en place et 
montrer ses effets rapidement. Il pourrait s’en suivre, à plus long terme, 
une prise de conscience et un changement de valeurs, un acte 
d'intelligence, de raison et d'anticipation. En quelque sorte, un passage à 
l'âge adulte de l'humanité. 

Un changement est bon s'il repose sur les bonnes bases. Le progrès est 
souhaitable, mais il doit être soumis à des lois écologiques. Il peut en 
résulter un miracle économique vert qui profiterait à tous et qui 
améliorerait encore notre qualité de vie. 

Ainsi, ce livre doit aussi demeurer positif et nous montrer une voie 
praticable pour nous aider à sortir de la catastrophe écologique, en 
éclairant la jungle des sombres scénarios existants. 

 

Le temps est venu d'un changement de paradigme dans la politique 
climatique. La valorisation consciente et adéquate de notre biosphère et 
sa protection sont non négociable et constituent le fondement de la 
liberté individuelle et de la paix sur Terre. Il en va de la réussite d'un 
acte de civilisation qui a débuté au siècle des lumières : 

Nous devons enfin aspirer à une société planétaire. 


