PREFACE.

Ce livre édité sous la dénomination “ LES PRESENTS PSAUMES "
traitent de sujets se rapportant aux questions philosophiques,
spirituelles ou religieuses.

Elles sont proposées a tous les lecteurs et lectrices cherchant des
réponses a leurs existences, car je pense que ce livre peut étre pour
eux tres édifiante et leur apporterons des éléments de réflexion
importants.

Toutefois, les idées présentées dans cet ouvrage sont celles de
l'auteur, idées qu'ils se sont forgées a partir de son expérience per-
sonnelle et des enseignements spirituels diverses.

Elles n'engagent donc en aucune maniere l'auteur, dont
I'enseignement non dogmatique et non religieux, est délivré unique-
ment dans le but d'apporter son aide.

Conformément a la tradition, cet enseignement est délivré exclusive-
ment aux lecteurs et lectrices qui sont consenties a pouvoir réaliser
ces pratiques. Les demandes et questions concernant cet ouvrage
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INTRODUCTION.

Cet ouvrage est consacré aux vertus des Psaumes, précisément 99 a
pratiqué avec la méditation.



Parce que la méditation vous permettra de faire un vide mental,
d'atteindre une paix intérieure, l'illumination, avant d'implanter votre
souhait.

Un mental libéré de I'angoisse, du stress, des pensées parasites est
prét a créer toute autre réalité. C'est comme un terrain vide, vous
pouvez créer tout ce que vous voulez. C'est grace au vide que tout se
crée. Voila pourquoi la méditation est tres utile afin de vous vider des
soucis du quotidien.

Rappelez-vous de ces phrases :

Jean 1.1. Au commencement était la Parole, et la Parole était avec
Dieu, et la Parole était Dieu.

Geneése 1.1. Au commencement, Dieu créa les cieux et la terre.

Donc avant la création infinie, c'était le vide. Mais seule la parole,
engendré d'une pensée, a créé tout ce qui existe.

Il est tres important que vous sachiez, seule une priéere ou réciter des
psaumes ne changeront quoi que ce soit dans votre vie.

Avoir la foi, c'est croire réellement sans laisser les doutes dominer,
dans une réalité que vous souhaitez vivre.

Avoir la foi, c'est penser comme un enfant de bas age, car un enfant
croit tout simplement a ce qu'il veut, sans méme avoir un doute de la
faisabilité de sa demande. Quand un enfant demande a ces parents,
qu'il veut un jouet ! lls ne se posent pas la question du comment il
aura son jouet et de quelle fagon il aura. Tout ce qu'il sait, c'est que
ces parents lui offriront ce jouet, il demande et il attend tout
simplement.



