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Pour Olivier mon époux, 

Sébastien, Valentine, Amélie et Romane, 

mes enfants, 

Ainsi que les membres de ma famille  

et mes proches. 

 

 

 

« Je crois en la vie après la mort tout simplement 

parce que l’énergie ne peut pas mourir,  

elle circule,  

se transforme et ne s’arrête jamais » 

Albert Einstein 
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Préface 

 

 Beaucoup d’entre nous souhaiterait un 

jour pouvoir communiquer avec un être cher 

disparu. Pour ma part, c’est venu petit à 

petit. Il me semble que je ne suis pas 

exceptionnelle et que je n'ai pas de don si 

particulier. Je me considère en effet comme 

médium ou plutôt  canal. Certaines âmes 

m’autorisent à être leur intermédiaire et à 

transmettre ainsi des messages de l'au-delà. 

 Je pense que cela est accessible à tous. 

Il faut néanmoins comprendre comment cela 

fonctionne et avoir la certitude d‘appartenir 

à la source divine. 

 A travers cet écrit, je forme le vœu que 
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mon expérience vous éclaire et vous 

conduise à pouvoir vivre des moments que 

l'invisible nous offre, aussi magiques que 

surprenants. 

 Il existe de nombreuses façons de 

communiquer avec l'au-delà : la 

clairvoyance, la clairaudience, le clair-

ressenti, l'écriture intuitive ou médiumnique, 

les enregistrements audios... 

 Toutefois, je n'évoquerai que ce que 

j'ai pu moi-même expérimenter et ce en toute 

transparence. 

  


