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Avant-propos.

Avant toute chose, je tiens a avertir toutes personnes sensibles aux doctrines
religieuses, que ce qui est écrit dans cet ouvrage, n'a absolument pas un but de

moquerie, ni rabaisser quiconque.
Vous étes libre de croire et aussi autant de liberté de ne pas croire.

Mais par souci d'apporter des faits sur des sujets qui me touchent

personnellement.

Le développement personnel est un sujet qui me tient particulierement a cceur.

Je recherche sans arrét des méthodes qui peuvent enrichir mes connaissances

et aussi pour les partager avec mes lecteurs et mes lectrices.

Je suis né dans une famille influencée par le christianisme, depuis trés jeune
toutes ces doctrines ont créé en moi beaucoup de souffrances, des multiples

questions sans réponse et une remise en cause de l'existence de Dieu.

En réalité, je nai jamais cru a cette doctrine et rien qui puisse vraiment

m'intéresser.

Ce livre, je l'ai écrit avec un désir profond, d'apporter des réponses sur tous ces

sujets spirituel qui nous touchent tous.

Et pour vous permettre une application immédiate en ce qui concerne leur

aspect pratique.



Je I'habitue d'en parler, mais plus que tout, c'est donné des multiples chemins
pour que vous puissiez avoir des preuves a travers votre propre démarche

personnelle.
La vérité est dans la vertu et la simplicité.

A travers différents exercices pour chaque sujet, vous aurez accés a un ou

plusieurs méthodes pour vivre toute cette réalité cachées.
Afin que chaque personne puisse accéder au vrai pouvoir divin.

Je m'appuie sur ce que j'ai acquis et développés pendant plusieurs années des

recherches, d'études et d’entrainements spirituels.

Tout ce qui est sur ce livre fonctionnent, j'ai appliqué quelques exercices et

comme pour vous, il n'y a donc aucune raison pour gqu'ils ne fonctionnent pas.

Il est important d'avoir un mental puissant et une forte personnalité de nos

jours.
Vous aurez des méthodes pratiques pour vous aider a vous forger.

Dés lors gue vous commencerez ces pratiques, vous sentirez affluer en vous

une énergie nouvelle et un bien-étre presque inexplicable.

Jours apres jours, vous maitriserez les techniques et votre pouvoir mental se

renforcera.
D'aprés des nombreux chercheurs scientifiques, comme des maitres spirituels.

L'étre humain ordinaire n'utilise que 10 % de son potentiel, et pourtant notre
capacité est de 1 million de fois plus puissantes, selon les chercheurs

spirituelles.



Ces affirmations viennent des expériences vécues dans les mondes non
physiques et pour certaines personnes élevées spirituellement peuvent méme

le constater dans ce monde physique.

Il existe plusieurs méthodes pour accéder a ces vérités, de le voir par vos

propres yeux, de toucher réellement cette réalité cachée.

Tous ceux qui ont déja expérimenté ou accedent dans ces mondes non

physiques, vous le confirmera, que tout devient possible.
Il suffit de désirer quelques choses pour le voir se manifester.

Il y a méme des personnes qui vivent une vie qui dépasse tous leurs réves et

pleins d'autres possibilités inimaginables.

Ce n'est pas juste un réve, c'est vraiment vécu avec toute sa conscience comme

dans ce monde physique.

Tout simplement parce que dans ces mondes, ces personnes retrouvent un

pourcentage plus élevé de leur potentiel cérébral.

Grace a ces méthodes, vous pourrez accéder a une réalité au-dela de vos limites

de l'individu ordinaire.

Toute cette connaissance a longtemps été gardée secrets et pourtant les élites

spirituelles ont toujours utilisé cela depuis des milliers d'années.

Un étre humain qui posséde pleinement ces potentialités cérébrales, sera
capable d'influencer secréetement sur son destin, méme dans ce monde

physique.

Imaginez-vous avoir a peine 40 ou 50 % de votre potentiel.



Quelles seront vos possibilités ?
Toute transformation commence par l'esprit.

Vous devez des a présent commencer a semer des pensées que vous voulez

voir germer dans votre univers.



Chapitre 1.

Le ciel et la terre perdurent.

Ils perdurent, car ils nexistent pas deux-

mémes et pas pour eux-memes.

Ils sont crees par l'étre divin et existent pour

lui.



Introduction.

Pourquoi I'étre humain doit-il adorer Dieu ?

Cette question est posée par tous et tant que nous ne l'aurons toujours pas

comprise, nous serons incapables d'aborder le sujet.

Dieu est a la fois corps et esprit.

Il y a des différences de penser, selon les croyances de chacun et chacune.
Le but de la vie humaine a-t-il un sens ?

Dans certaines cultures spirituelles, I'importance matérielle de 'homme est trés

importante. Chez d'autres, c'est la spiritualité qui est la plus importante.
L'’étre humain possede aussi un corps et une ame.

La conception d’'une vie humaine est une continuation successive de plusieurs
vies passées. Cette jouissance des vies successives sur cette planéte terre ne

peut pas durer pour toujours ici-bas.



Mais pendant ces cycles de vie successive, 'ame ira dans un monde auquel les
mémes choses recommenceront, il y retrouvera les mémes jouissances, les

mémes sens développés et renforcés.
Car apres plusieurs erreurs humaines, I'ame grandit et apprend.
Quand on brile une fois, on fait forcément attention la prochaine fois.

Nos erreurs nous apportent une opportunité pour changer et ceux qui ne
saisissent pas cette opportunité, sont condamnés a revivre ces mémes

événements soit dans cette méme vie, soit dans les cycles futurs.
Personne ne peut échapper aux lois karmiques.
Et pourtant ces mémes personnes désirent adorer Dieu, pourquoi ?

Parce que dans leurs imaginations, le fait de continuer a adorer Dieu, est le seul

moyen pour atteindre cette fin des cycles des vies.
Pour ces gens, le but de la vie est la jouissance des objets des sens.

lls sont convaincus qu’il existe un étre Supérieur, qui va leur accorder un trés

long bail de cette jouissance, juste parce qu'il adore Dieu.

Les jouissances des sens sont tout simplement les choses que nous traversons

dans notre vie, dans l'espoir de trouver autre chose de mieux.
Moins il y a des jouissances des sens et plus la vie humaine est élevée.
Prenons un exemple :

Observez les sens des animauy, ils ont plus des jouissances des sens.



Louie et la vue, chez les animaux, sont tres développés par rapport aux
humains. Leurs jouissances sensuelles sont extrémes, ils sont fous des

jouissances et de plaisir!
Il existe plusieurs mondes supérieurs et plusieurs mondes inférieurs.
LLdme apres la mort ira dans I'un de ces mondes selon son évolution spirituelle.

L'étre humain inférieur trouvera davantage des jouissances dans les sens. Et
Quand son étre intérieur s'élevera, soudain le but de son existence deviendra la

raison et I'amour.

Au fur et a mesure que ces qualités se développent, I'étre humain perd la faculté

de jouir des sens.

Les personnes ignorantes ont des capacités sensuelles bien plus élevées que

les personnes éveillées ou non ignorantes.

Le désir de jouir de nos sens a tout moment, nous dégrade jusqu'a l'état

inférieur.

Les gens qui désirent une vie pleine de plaisirs, seront incapables de voir, au-
dela de cette jouissance des sens et ce qu’ils cherchent, le but réel de

I'existence.

Malgré ces idéals inférieurs, méme s'il est poursuivi pendant un temps, un jour
viendra ou il évoluera, peu a peu, parce que chaque étre humain découvrira, qu'il

existe quelque chose de supérieur qu'il ne connaissait pas.

Son attachement a la vie et aux choses des sens mourra peu a peu.



Nous développons peu a peu les facultés d'amour, mais dans la plupart des cas,

nous n‘apprenons rien, nous nous enchainons a un stade et a une personne.

L'étre humain doit sortir de cet état sur lequel on court toujours apres un amour,

la fortune et la gloire.

Parce que quand il est frappé durement, il découvre ce qu'est ce monde en

réalité.

Il découvre que tout amour humain n'est que vide.

Nous parlons souvent d'amour, mais concretement, nous n'en savons rien.
Quelques exemples :

1. Une personne fait une déclaration a son partenaire qu'il ou elle aime et
'embrasse. Mais la vie, on décide autrement, 'un meurt ! Celui ou celle qui est

toujours en vie, pense d'abord a ce qui reste sur le compte bancaire du décédé

(e).
A combien est son assurance-vie ?
Et a ce qu'elle ou il deviendra etc etc...

2. Un homme ou une femme aime son partenaire, mais la vie est ainsi faite, l'un
subit un accident grave et perd sa beauté, il devient difficile a gérer, il faut lui

faire sa toilette, le laver.
D'aprés vous qu'est-ce qui se passera ?

Le partenaire en bonne santé cessera de s'intéresser a lui ou a elle tout

simplement.



