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    Regnéville sur Mer est située dans la Manche à une 

quinzaine de kms à l’ouest de Coutances, dans un estuaire. 

Une petite rivière, la Sienne, s’y jette dans la mer. Endroit 

chargé d’histoire, puisqu’il a servi jusqu’au XIXème siècle de 

port de transit de marchandises. De beaux restes bâtis 

attestent encore aujourd’hui de cette splendeur passée. 
Alors, et c’est amusant, cet espace se remplit d’eau puis 

se vide au fil des marées, laissant les bateaux, aujourd’hui de 

plaisance, sur le cul ou le flanc, échoués sur la vase au milieu 

de ce havre. 
Il y a là un camping municipal que Martial fréquente 

assidûment depuis 10 ou 15 ans. Seul ou avec sa Josseline, il 

y revient quelques jours tous les ans. 
Pourquoi ? Camping municipal, les tarifs campeurs ne 

sont pas élevés, autour de 10€/nuit, sanitaires, eau potable et 

branchement électrique inclus. 
Victoire et Fabien en ont la gérance qu’ils mènent à leur 

façon, c’est à dire dans l’humain (je reviendrai sur cette 

expression «dans l’humain»). Mais ces atouts ne sont pas 

suffisants pour expliquer une telle fidélité à ce lieu : il y a 

aussi et surtout les zoziaux ! 
Car ce Havre de Regnéville est aussi une réserve 

ornithologique, et là on touche à ce qui fait courir le gars 

Martial dans tous les coins du Calvados et de la Manche 

depuis qu’il est en retraite : les oiseaux. Les gros, les p’tits, 
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les rouges, les bleus, les gris, les casaniers comme les grands 

voyageurs, ceux qui chantent, ceux qui font juste pîtt pîtt… 
J’ai le bonheur depuis 3 ans de l'y rejoindre pour partager 

ses moments de solitude regnévillais. On fait des ballades à 

pieds ou à vélo, on devise, on philosophie à 3 balles, on 

casse-croûte et petits plats avec force bourriches de vin et 

apéritifs devant les tentes. 
Du bonheur par là sans anicroches, c’est la force d’être 

frangins. Et frangins on l’est depuis 68 ans. 
Et en plus Martial, il est pour les rencontres, c’est un 

fédérateur de rencontres.  
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   Durant 2022 et à la veille de fermer définitivement 

l’atelier pour prendre notre retraite, je tournais dans ma tête 

l’envie d’effectuer un voyage à pieds. Seul, ma maison sur le 

dos, comme un escargot. 
Et cette occasion s’est présentée en juin 2023. Un 

concours de circonstances m’a fait répondre positivement à 

l’invite de Martial à le rejoindre du 16 au 24 à Regnéville, 

quand par ailleurs j’étais attendu chez la Frangine et son 

Bilou afin de leur donner un coup de main pour refaire leur 

terrasse à partir du 3 juillet. Entre ces deux périodes, une 

fenêtre du 24 juin au 3 juillet. Tiens mais pourquoi ne pas 

faire le voyage de Regnéville au Molay à pieds ? 
Je ne suis pas coutumier de la randonnée sur plusieurs 

jours. Mes dernières expériences en ce domaine remontant à 

plusieurs dizaines d’années, peut-être Bagnoles de l’Orne-Le 

Mt St Michel, avec Martial, vers 1991 ou 92.  
J’ai cependant gardé en mémoire de ces randos passées 

qu’elles ne m’avaient jamais posé de problèmes particuliers 

côté pieds, jambes ou dos. 
J’ai toujours fonctionné de cette manière quand une idée 

vient me tarabuster : je fais en sorte de la mettre en œuvre. 

Pas question de pousser sa pelote dans la vie en traînant 

derrière soi des regrets du style « Ha ce que j’aurais aimé 

jouer du violon, mais la vie en a décidé autrement pour 


