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Versifier, pour quoi faire ? Je l’ignore. 
Versifier, comment faire ? Je peux esquisser une 
réponse. C’est une histoire de pieds et de rimes.  

Pour commencer, écrivez un court récit. 
Ensuite, comptez les syllabes, en frappant des 
doigts sur la table : un, deux, trois... douze.  
Un alexandrin comprend douze pieds, soit autant de 
syllabes à la diérèse ou la synérèse près. Versifier, 
c’est additionner des pieds, pour éventuellement 
soustraire les surnuméraires.  
Puis, vient ensuite la question de la rime finale, qui 
se réduit à une plaisante quête de synonymes.  
Associez un exercice de calcul mental à un travail de 
vocabulaire : vous obtiendrez un poème.  
Ou presque. L’apprenti poète tentera d’y insérer 
images et assonances, ellipses et associations d’idées, 
tout en s’efforçant de faire oublier les contraintes de 
forme.  
Est-ce tout ? Non. Le premier jet est rarement 
satisfaisant, alors vous lirez et relirez, retoucherez et 
reprendrez, encore et encore… 

À vous de jouer. 
 

 


