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La mort est un événement fondamental de la vie de l’Homme, inéluctable : 

Impossible ni de la maîtriser, ni de lui résister 

Sens de la vie QUI interpelle sur son devenir ! 

 
 

AU-DELA DES MOTS 

Isabelle COLLEAU, soignante de métier et aujourd’hui consultante ainsi que formatrice 

médico-sociale, je suis fière à présent de pouvoir transmettre mon expérience du terrain et 

mes connaissances auprès des futurs professionnels de terrain. Ainsi que les professionnels 

déjà en poste sur des formations plus spécifiques comme l’accompagnement à la fin de vie, la 

gestion du stress ou encore les soins palliatifs. 

Auteure de plusieurs ouvrages comme « Vivre dans l’oubli » un témoignage sur la maladie  

d’Alzheimer, qui remporta le prix de la révélation de l’année 2013 aux éditions Carrefour du 

net. Ou encore un guide pratique Alzheimer pour une meilleure prise en charge aux éditions 

Guy TREDANIEL. Ou encore « Comprendre et connaître les pathologies neuro- 

dégénérativesd’aujourd’hui et de demain » aux éditions Bookelis. 

Je reprends maintenant la plume pour vous transmettre mon témoignage et mon expérience 

sur un sujet pour lequel je me bats pour améliorer la prise en charge, en accompagnement de 

la maladie d’Alzheimer. Il s’agit de l’accompagnement à la fin de vie en toute dignité. 
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Il y a 10 ans, après de nombreuses années en maison de retraite, j’ai voulu ouvrir mes 

connaissances en me formant dans l’accompagnement à la fin de vie. En tant que soignante, 

ma bienveillance et ma patience était le maître mot ainsi que des études en psychologie. 

J’avais vraiment envie de mieux comprendre le mécanisme de la fin de vie, comprendre le 

corps et l’esprit, mieux comprendre les besoins et les attentes, savoir se positionner en tant 

que professionnel mais aussi en tant que personne puis comprendre également l’impact 

physiologique et psychologique. 

J’ai accompagné de nombreuses personnes jusqu’au dernier souffle. Un regard, une main 

tendue ou simplement une présence. 

J’avoue qu’il a été un peu difficile au début pour moi, en tant que femme, de faire de 

l’accompagnement auprès d’enfants en bas âge souffrant de cancer, etc. Puis avec le temps 

et la connaissance de soi, j’ai appris la juste distance face à ce public jeune qui avait aussi 

besoin d’un accompagnement, tout comme auprès des parents. 


