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Préface 

Quel merveilleux document « clés en main » pour faire progresser des jeunes avec de très grands défis ! 

Cet ouvrage est un guide simple et concret, idéal pour ceux qui œuvrent auprès de ces êtres fabuleux, afin 

de les emmener vers l’acquisition d’habiletés sociales, une plus grande connaissance de soi et une 

meilleure compréhension de leur réalité. 

Marylène Caron 
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Avant-propos 

Carnet de vie est un cahier d’activités destiné aux jeunes ayant un trouble du spectre de l’autisme (TSA) 

et/ou une déficience intellectuelle (DI). Ce cahier est un concept d’apprentissage adapté que j’ai développé 

au fil des ans en collaboration avec ma collègue Marie Astride Guerrier. Je travaille sur ce concept depuis 

plusieurs années en vue d'élaborer une trousse d'activités adaptées s’adressant à l’ensemble des jeunes 

ayant une déficience intellectuelle afin qu’ils puissent faire des activités académiques variées et s'épanouir 

selon les besoins de chacun d’eux. Au cours de ma longue carrière comme enseignant en adaptation 

scolaire, j’ai remarqué qu’il y a un grand manque en ce qui concerne les ressources d’apprentissage 

s'adressant aux jeunes ayant un trouble du spectre de l’autisme doublé d’une déficience intellectuelle. J’ai 

senti ce manque surtout au début de ma carrière d’enseignant dans une classe avec les élèves ayant un 

trouble du spectre de l’autisme (TSA), une déficience intellectuelle et des difficultés de comportement. Je 

me sentais démuni face au défi de la gestion de ma classe et je ne savais pas comment mettre en place des 

activités académiques qui répondent aux besoins de mes élèves. Je passais beaucoup de temps à chercher 

des activités adaptées pour eux. L’évaluation des élèves et la progression de leur apprentissage étaient 

aussi une tâche difficile à réaliser. Finalement, je me suis rendu compte que je devais créer moi-même 

mes activités et les adapter à chaque élève de ma classe, car les niveaux de compréhension et de 

concentration de mes élèves étaient très variés et ils ne pouvaient pas tous suivre les mêmes activités. 

J’avais l’impression que mes journées de travail ne finissaient plus et je passais mes fins de semaine à 

faire des tâches et des projets adaptés pour mes élèves. Finalement, j’ai réussi à rassembler mes activités 

dans un cahier d’apprentissage. Ce qui a grandement facilité ma tâche d’enseignement. J’ai réussi 

également à capter l’attention de mes élèves et à les encourager à participer aux activités académiques de 

façon constante et progressive. Je remarque, aujourd'hui encore, les difficultés des enseignants qui 

commencent leur carrière à trouver des activités adaptées pour leurs élèves. Parfois même, je rencontre 

des parents qui aimeraient contribuer au développement académique de leurs jeunes à la maison, mais ils 

ne trouvent pas les ressources ou un modèle de référence pour savoir par où commencer et comment 

procéder pour un apprentissage progressif répondant aux besoins de leurs enfants. Ce sont les raisons pour 

lesquelles j’ai décidé de développer ce cahier d’apprentissage thématique intitulé Carnet de vie. Il 

comporte une partie des activités que j’ai créées et développées pendant plusieurs années. Je souhaite du 

succès et de la réussite à tous les jeunes ayant un TSA ou une DI qui réaliseront les activités présentées 

dans ce livre. Ali Karam Zadeh (enseignant) 
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Introduction 

Qu’est-ce que c’est le Carnet de vie? 

Le Carnet de vie est un cahier d’activités s’adressant aux élèves ayant une déficience intellectuelle 

(DI) et/ou un trouble du spectre de l’autisme (TSA). Il propose des activités thématiques et détaillées qui 

faciliteront la tâche des parents ou des intervenants scolaires en ce qui concerne la réalisation d’activités 

d’apprentissage en vue de l’épanouissement de ces jeunes.  

Le Carnet de vie est un outil concret abordant divers thèmes de la vie quotidienne d’un jeune. Les 

activités académiques proposées dans ce livre sont composées d’images, de photos, de dessins, de mots 

simples et de scénarios sociaux. Elles ont pour objectif de permettre à un jeune ayant une déficience 

intellectuelle (DI) et/ou un trouble du spectre de l’autisme (TSA) de construire graduellement, avec l’aide 

de ses parents ou de ses intervenants scolaires, un outil concret pour mieux développer sa connaissance 

de soi, acquérir des habiletés pour l’aider à mieux contrôler ses émotions et à développer plusieurs 

compétences nécessaires pour une intégration sociale maximale. 

Pourquoi ce cahier d’activités? 

Faire des activités avec un jeune ayant une déficience intellectuelle et/ou un TSA n’est pas toujours 

une tâche facile ni pour les parents ni pour les intervenants scolaires. La majorité de ces parents traversent 

des moments difficiles et stressants durant le développement de leur enfant. La situation est aussi difficile 

dans le milieu scolaire où les intervenants essaient de trouver des activités adaptées aux besoins et aux 

capacités intellectuelles de ces jeunes. Alors, le Carnet de vie propose un modèle d’activités adaptées pour 

soutenir les parents et les intervenants dans l’apprentissage des enfants ayant une déficience intellectuelle 

avec ou sans TSA.  

Comment réaliser les activités de ce cahier?  

Ce cahier propose deux types d’activités:  

1. Les activités proposées dans la première partie du livre mettent l’accent sur le vécu du jeune de 

manière positive et constructive. Elles visent à l'aider à mieux se connaître. Les parents et les 

intervenants qui accompagneront les jeunes dans la réalisation de ces activités acquerront aussi 

une meilleure connaissance d’eux. Ces tâches aideront éventuellement à faire baisser leur niveau 

d'anxiété. Idéalement, ces activités devraient être réalisées dans l’ordre de leur présentation dans 
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le livre. Ainsi, nous nous assurons de susciter l'intérêt de l'enfant et de garder sa motivation pour 

pouvoir arriver au résultat escompté.     

2. Les activités académiques qui sont proposées dans la deuxième partie de ce livre seront 

thématiques et simples. Elles pourront facilement être adaptées au niveau de compréhension de 

chaque jeune. Ces activités pourront être réalisées sans ordre de priorité et selon les intérêts et les 

besoins de chaque enfant. Elles donneront également des idées et des outils pour construire 

d’autres activités variées et simples.  

 

Matériel nécessaire pour la réalisation des activités 

Un cartable, du papier, des crayons de couleur, des ciseaux, de la colle, de la peinture. C’est à peu 

près tout ce qu’il faut pour réaliser ce carnet d’apprentissage individualisé. Il est important de préparer 

une trousse de matériel déjà personnalisée pour chaque jeune avant de commencer la réalisation des 

activités. Cette trousse doit être adaptée aux besoins de chacun d’eux et selon leur capacité à manipuler et 

à utiliser les objets. Il est aussi important de préparer les activités à l’avance et de les placer dans cette 

trousse avant chaque atelier. Le cartable d’activités (Carnet de vie) doit être mis à la disposition du 

jeune en tout temps. Si les activités se réalisent en mode électronique, sur un ordinateur ou une tablette, 

assurez-vous que le jeune a accès à ces outils régulièrement. 

Préalable à la réalisation du Carnet de vie 

Pour travailler avec les jeunes ayant un TSA, l’encadrement est très important. Pour réussir 

l’activité, il est primordial de lui présenter un horaire visuel qui suscite son intérêt, en débutant avec une 

activité qui l’intéresse avant de le solliciter pour travailler. Il est aussi très fortement suggéré de terminer 

la séquence avec une activité que le jeune aime en attendant que les ateliers du Carnet de vie deviennent 

aussi intéressants pour lui. 
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Exemple d’une bande imagée pour inviter le jeune à travailler:  

 

Comme vous pouvez le constater dans ce modèle, nous présentons une bande imagée à l’élève qui lui 

montre les consignes pendant l’atelier. Celle-ci est l’étape la plus importante dans la réalisation des ateliers 

avec un jeune ayant un TSA. Il est aussi important de préciser la durée de chaque activité proposée avec 

une minuterie ou un sablier selon la capacité de compréhension du jeune. 

 

 



Carnet de vie 

16 

 

Exemple de la gestion du temps pour notre horaire modèle : 

Jouer 
                          10 minutes 

Travailler                             5 minutes 

 Ordinateur 
                          10 minutes 

Jouer 
                          5 minutes 

Dans cet horaire modèle, nous avons mis l’accent sur les activités de loisir que le jeune aime le plus. Nous 

invitons le jeune à jouer avec nous pour un temps limité avant de lui demander de participer à une activité 

académique. En même temps, dans cet horaire modèle, nous offrons à l’élève une période d’ordinateur et 

de jeu après son travail comme activité de récompense. Nous adaptons notre horaire aux besoins et à la 

capacité de chaque jeune. Alors, pour certains, le temps de travail peut être plus long tandis que les 

périodes de jeu peuvent être raccourcies. Un horaire simple et répétitif favorise la collaboration et la 

participation active de l’enfant. 
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Sensibilisation du jeune à la réalisation de son cartable d’apprentissage (Carnet de vie) 

La sensibilisation de l’élève au projet est une étape importante qui permet à l’enseignant d’évaluer son 

intérêt, d'ajuster le projet à ses besoins et de susciter chez lui l'enthousiasme pour sa réalisation. Ce n’est 

pas une étape d’apprentissage, donc il doit se faire à travers les jeux ou autres activités, sans contraintes. 

Cette période pour un jeune ayant un TSA avec une déficience intellectuelle pourrait être plus ou moins 

longue. Alors, il est très important de prendre le temps nécessaire pour lui présenter le matériel. Il faut 

lui laisser le temps de tout manipuler. De plus, renforcez-le positivement après chaque bon geste. 

Vous pouvez commencer l’activité avec de la musique en lui faisant écouter sa chanson ou son émission 

préférée pendant un temps limité (par une minuterie ou un sablier). Vous pouvez lui faire écouter la 

chanson plusieurs fois s’il le faut. Avec le temps, il se familiarisera avec l’activité et, à un moment donné, 

il sera en mesure d’y participer de son propre gré et avec enthousiasme. 

Pour commencer la réalisation du Carnet de vie, vous montrez au jeune un cartable sur lequel sont 

apposés sa photo et son nom. Idéalement, ce cartable doit être à sa disposition en tout temps. Dans 

le milieu scolaire, le Carnet de vie peut être réalisé également sur un ordinateur, une tablette 

électronique ou le tableau blanc interactif selon l’intérêt et la capacité du jeune à utiliser ces outils 

technologiques. 
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Notez bien  

 Pour travailler avec un jeune ayant un TSA avec une déficience intellectuelle, il vaut mieux éviter, 

autant que possible, d’avoir un coin dédié exclusivement au travail individuel dans la classe. C’est-

à-dire, on s’abstient de réserver un coin avec un bureau autour duquel s'assoient l’élève et 

l’intervenant pour une séance d’apprentissage. Ce n’est surtout pas conseillé pour un jeune 

hyperactif qui n’arrive pas à rester assis pendant deux minutes et qui a de la difficulté à se 

concentrer à la tâche. Ce n’est pas la meilleure façon de susciter l'intérêt du jeune et d’avoir sa 

collaboration. L’expérience nous a démontré que l’approche « Phénix-TSA »1 donne de meilleurs 

résultats à moyen et à long terme, car elle favorise l’autodétermination chez le jeune et lui offre 

diverses occasions de vivre des expériences sociales enrichissantes. Nous conseillons cette 

approche pour la réalisation et la réussite de ce cahier d’apprentissage. 

 

 La majorité des activités proposées dans ce cahier pourront également être réalisées à la maison 

avec le support à distance des intervenants scolaires, en « classe virtuelle ». Pour la réussite de ce 

projet en classe virtuelle, l'accompagnement du jeune par ses parents est nécessaire.   

 

 

 

 

Bonne chance et bon travail! 

 

 

 

 
1 Ali Karam Zadeh, Marie Astride Guerrier et Roxane Séguin-Leblanc, Approche Phénix-TSA, Montréal, Québec, Canada, 2022. 
www.phenixtsa.com, www.livredevie.net 
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Carnet de vie 

Partie 1 
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Cette première partie du Carnet de vie propose plusieurs activités et des scénarios autour des thèmes 

suivants:  

- moi;   

- ma famille;   

- mes amis; 

- mes intérêts;  

- mes émotions.  

L’ensemble des activités proposées dans cette partie vise une sensibilisation et, peut-être, une réponse à 

l’importante question « Qui suis-je? ». Ces activités devront se réaliser dans l’ordre de leur présentation.  
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Chapitre 1 

1.1 C’EST MOI 
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Ce premier chapitre de la partie 1 de ce livre est consacré à la connaissance de soi. Il propose plusieurs 

activités académiques autour du terme « moi » s’adressant aux jeunes ayant un trouble du spectre de 

l’autisme (TSA) et/ou une déficience intellectuelle (DI).   

« Moi » est une activité très simple réalisée avec des photos du jeune. Au cours de cette activité, le jeune 

construit son propre album photo. Il est important de prendre le temps nécessaire pour réaliser cette activité 

avec lui. Elle est très simple, mais c’est une étape importante qu’il faut répéter plusieurs fois avant de 

commencer d’autres activités. Cet atelier met en avant la photo du jeune et son prénom. C’est lui qui est 

au centre de l’activité. 

Pour certains jeunes ayant un TSA avec une déficience intellectuelle, reconnaître sa propre photo en 

l'associant à leur propre visage n’est pas toujours une tâche facile. Pour y arriver, la répétition et la pratique 

sont les principales clés. 

Il y a différentes façons de travailler cette notion avec le jeune. Nous conseillons de toujours commencer 

par une activité simple et graduellement augmenter les exigences.  

Ce chapitre présente plusieurs activités modèles qui peuvent être facilement adaptées à la capacité 

cognitive de chaque jeune. Ces activités visent les objectifs suivants: 

1. connaître son nom; 

2. connaître sa photo; 

3. se reconnaître parmi les autres; 

4. se présenter; 

5. dire son nom; 

6. écrire son nom. 
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1.1. C’est toi 

Considérons un jeune nommé David : montrez-lui sa photo et pointez votre doigt en sa direction pour 

signifier que c’est lui sur la photo. Vous pouvez aussi ajouter le signe qui veut dire « pareil » en joignant 

vos deux index.  Ensuite, montrez-lui la même photo et demandez-lui à chaque fois de se pointer (pour un 

jeune non verbal) ou faites le même exercice avec la photo en disant son nom et en lui demandant de 

prononcer son nom aussi, dans ce cas, David (pour un jeune verbal). Même si l’enfant est non verbal, 

prononcez toujours son nom avec la photo. En général, l’enfant répond ou réagit lorsqu’il entend son nom. 

L’association entre sa photo et son nom lui permettra de saisir le lien entre l’image et son nom, par 

conséquent, l’association entre sa photo et « lui-même ». Donc, vous lui direz, en pointant la photo : C’est 

David ou vous lui demanderez de vous donner la photo en disant, donne-moi David. 
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1.2 C’est David  

L’exercice peut se répéter exactement de la même façon en utilisant des photos différentes de lui-même. 

Cela aidera à renforcer le lien établi entre sa photo et sa personne. 

1.3 Montre-moi David       

La discrimination entre sa photo et la photo d’un objet (pour les jeunes avec une déficience profonde). 

Donne-moi David  

Donne-moi David, en lui présentant sa photo et un objet ou sa photo et l’image d’un objet. 
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1.4 Trove David 

Reconnaître sa photo parmi les photos d’autres personnes.  

Placez deux, trois ou quatre photos devant lui et dites: cherche David.   

 

 


