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Avertissement

L'auteur  et  l'éditeur  ont  fait  de  leur  mieux  pour
préparer  cet  exposé.  L'auteur  et  l'éditeur  n'offrent
aucune  représentation  ou  garantie  du  respect  de
l'exactitude,  de  l'applicabilité,  de  la  justesse  ou  de
l'état  complet  du  contenu  de  cet  exposé.  Les
informations  contenues  dans  cet  exposé  sont
strictement dans un but éducatif et informatif. 

Nous  ne  sommes  pas  responsables  de  vos  actions.
L’information  contenue  dans  ce  produit  est
uniquement éditée dans un but informatif. L'auteur ne
pourra pas être tenu pour responsable de l’utilisation
ni de l’usage de ces informations. 

Cet ouvrage est protégé par le dépôt d’un copyright
auprès  de  tous  pays.  Tous  les  droits  sont
exclusivement réservés à son auteur et aucune partie
de cet ouvrage ne peut être republiée, sous quelques
formes  que  ce  soit,  sans  le  consentement  écrit  de
l’auteur. 

Vous  n’avez  aucun  de  droit  de  revente,  ni  de
diffusion, ni d’utilisation de cet ouvrage sans accord
préalable de l’auteur. Vous ne disposez d’aucun Droit
de  Label  privé.  Toutes  violations  de  ces  termes
entraîneraient des poursuites à votre égard.

Les violations des droits  d’auteur sont sanctionnées
pénalement Art. L. 335-1 à L. 335-10: la violation des
droits  d’auteurs  est  constitutive  du  délit  de
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contrefaçon  puni  d’une  peine  de  300  000  euros
d’amende  et  de  3  ans  d’emprisonnement  (CPI,  art.
L.335-2).  Des  peines  complémentaires  –  fermeture
d’établissement,  confiscation,  publication  par  voie
d’affichage  de  la  décision  judiciaire  -  peuvent  en
outre être prononcées. 

Le  code  de  la  propriété  intellectuelle  entend  par
contrefaçon tous les actes d'utilisation non autorisés
de  l'œuvre.  © 2023  Éditions  Crisalic  -  Tous  droits
réservés pour tous pays.
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Introduction

Nous  sommes  tous  capables  de  stocker  de
l'énergie  et  de  la  redistribuer  en  fonction  des
besoins.  Le  nombre  croissant  de  personnes  se
formant  aux  activités  de  magnétisme  et  des
énergies, souligne l'importance de ces pratiques.

De  nombreuses  techniques  et  méthodes  non
conventionnelles  de  soulagement  et  de  guérison
ont  été  utilisées  à  travers  le  temps,  allant  de
l'utilisation de plantes médicinales,  d'incantations,
de sacrifices, en passant par l'imposition des mains.

Chaque  pays  a  ses  guérisseurs  en  médecine
traditionnelle  et  naturelle,  et  le  magnétisme,  les
prières  et  les  énergies  continuent  d'avoir  de
l'importance.

Dans le premier tome, nous avons vu, entre autre :

-  Que  tout  est  constitué  d'énergie  et  que  nous
sommes tous capables de rééquilibrer les énergies
perturbées; qu’il n'est pas nécessaire d'avoir de don
ancestral  pour  cela;  que  n'importe  qui  peut
apprendre à magnétiser ou à manipuler l’énergie
avec de l'entraînement et de la volonté. 

- Qu’il y a deux types d'énergies, l'énergie vitale et
l'énergie  universelle  (qui  se  divise  en  énergie
cosmique et énergie tellurique).
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-  Que  des  sensations  différentes  telles  que  la
chaleur,  le  froid  et  les  picotements  peuvent  être
ressenties  à  travers  les  mains  pour  identifier  les
zones problématiques du corps du patient.

- Nous avons abordé les corps subtils, l'aura et les 7
chakras  principaux  dans  le  contexte  de  l'énergie
spirituelle et physique du corps humain. 

-  Qu’il  est  important  de  recharger  les  chakras
déficients énergétiquement deux fois par an.

- Qu’il y a une multitude de techniques et passes
magnétiques  pour  traiter  différentes  parties  du
corps.

- Nous avons expliqué trois techniques de guérison
:  le  magnétisme,  la  prière  de  guérison  et  la
guérison à distance. 

-  Nous  avons  expliqué  le  concept  de  nettoyage
énergétique visant à éliminer les énergies négatives
de  notre  corps,  et  que  tout  autour  de  nous,  les
lieux, les objets, émettent de l'énergie positive ou
négative. 

- Nous avons également vu différentes techniques
de guérison en relation avec les animaux, l'ancrage
énergétique et la sylvothérapie.
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Nous  avons  abordé  bien  d’autres  sujets  encore,
mais  il  est  maintenant  temps  de  passer  à  de
nouvelles connaissances supplémentaires.  
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LA

KUNDALINI
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L'éveil de la kundalini

Qu'est ce que la kundalini ?

La Kundalini  vient  de  la  religion hindoue et  du
yoga.  Elle  représente  une  énergie  vitale  ou
spirituelle, positionnée à la base de notre colonne
vertébrale.

L'histoire de la Kundalini remonte à des milliers
d'années. Elle est généralement symbolisée par un
serpent enroulé à la base de la colonne vertébrale,
et prêt à se déployer pour s'élever vers le haut.
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La kundalini est une force endormie et peut être
réveillée par des techniques particulières, comme
la  respiration,  la  méditation,  mais  aussi  avec  la
pratique du yoga.

Lorsqu'elle est éveillée, la Kundalini monte le long
de notre colonne vertébrale, activant ainsi nos sept
chakras  principaux.  Cette  ascension  est  souvent
une expérience profonde et puissante qui conduit
à  notre  éveil  spirituel,  à  notre  épanouissement
personnel et à nous sentir tout simplement mieux
dans la vie.
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