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Introduction

Je m’appelle Christel et je suis sage-femme.

Ce qui m’anime profondément depuis 30 ans, c’est la création du lien 
parent-enfant, et plus particulièrement celui qui se crée entre une 
mère et son bébé.

Au fil des 30 dernières années, je me suis spécialisée en matière 
d’allaitement, un domaine passionnant. Cela m’a permis de former 
les professionnels de santé périnatale et de devenir entrepreneuse. 
C’est ainsi que, doucement, je me suis transformée en Christel la sage-
femme d’Happynaiss.

J’ai eu l’honneur d’assister à ces moments forts de la vie où un petit 
vient agrandir une famille. Même si ce sont elles qui « passent » en 
consultation puis qui « passent » un séjour en maternité, c’est bien 
nous, les professionnels de santé, qui passons dans la vie de ces familles, 
tels des ovnis.

J’aime à penser que je suis un guide dans ces moments forts de la vie 
d’une femme. 

Pendant ce bout de chemin fait ensemble, elles apprennent à 
écouter leurs vrais besoins et font les choix qui leurs conviennent. 
Progressivement, leurs compétences se révèlent à elles, et elles 
découvrent les superpouvoirs dont Dame Nature les a dotées : mettre 
au monde puis continuer à faire grandir leur bébé de leur lait.

Ce geste ancestral est à la fois simple et compliqué. Simple, parce que 
non seulement le corps est prévu pour que ça fonctionne, mais aussi 
parce que maman et bébé sont compétents pour le faire. Compliqué, 
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parce que, dans une société dite « moderne », les obstacles sont 
nombreux : croyances, peurs, isolement, infodémie, douleur, retour 
précoce au travail, etc.

Il y a 30 ans, face à un obstacle, je n’ai reçu que l’injonction de donner des 
biberons de lait artificiel à mon bébé. Depuis ce jour, je n’ai eu de cesse 
de peaufiner mon expertise dans ce domaine pour qu’aucune maman 
n’ait à ressentir le sentiment d’impuissance qui m’avait transpercé le 
cœur à cette époque. 

Ne pensez pas que ce guide veuille débattre des avantages de 
l’allaitement ou de la composition du lait maternel – même si je n’ai pas 
résisté à vous exposer ici et là certains trésors dont recèle le lait humain. 
Et encore moins de la légitimité à allaiter ou à ne pas le faire. Chaque 
maman, qu’elle allaite ou non, mérite le soutien de sa communauté et 
des professionnels de santé. Chacun des projets parentaux, quel qu’il 
soit, mérite un soutien indéfectible.

Ce que vous trouverez dans ce livre

Ce guide se veut avant tout pragmatique et personnalisable. Grâce 
aux milliers de mamans rencontrées en consultation ces trois dernières 
décennies, je peux vous partager un large éventail d’astuces imparables 
pour vivre un allaitement 100 % confort.

Dans un objectif d’empowerment, ce guide veut délibérément vous 
offrir de l’information éclairée et des moyens pratiques pour déjouer les 
obstacles et devenir une mère allaitante auto-efficace. C’est pourquoi 
chaque chapitre est exprimé sous forme d’affirmations, afin de remettre 
les mamans en devenir au centre de leur projet d’allaitementforme de 
questions que se pose une maman en devenir. 

Prévenir plutôt que guérir s’applique très bien au domaine de 
l’allaitement. Et si vous rencontrez des difficultés, souvenez-vous de 
ceci : il n’y a pas de problème. Il n’y a que des solutions !
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Ce guide vous aidera non seulement à vous préparer mentalement et 
concrètement avant l’arrivée de votre bébé, mais il répondra également 
à toutes les questions que vous vous poserez une fois qu’il sera là. 
Pas à pas, vous allez acquérir de la pratique à travers des exercices et 
des vidéos. Cela vous permettra de choisir les deux ou trois positions 
d’allaitement qui vous plaisent et qui s’adaptent au mieux à votre 
physionomie, avant même l’arrivée du bébé. 

Vous allez aussi développer l’état d’esprit d’une marathonienne pour 
enjamber les obstacles les uns après les autres.

Je vous donnerai également les trucs et astuces pour bien démarrer 
votre allaitement et vivre des tétées « 100 % confort ».

Vous saurez sans nul doute que votre bébé consomme tout le lait dont 
il a besoin. 

Je vous donnerai aussi des conseils pour allaiter dans la durée, si vous 
souhaitez le faire au-delà de la reprise du travail.

Enfin, je vous inviterai à écouter votre intuition, à faire taire votre mental, 
à trouver votre équilibre entre obligations et respect de qui vous êtes, 
à tenir compte de vos forces comme de vos faiblesses et, surtout, à 
ne jamais vous inquiéter de ce que les autres pensent. À l’issue de ce 
livre, vous aurez en main un trousseau de clés qui vous permettra de 
respecter votre ressenti pour faire le choix entre expérimenter une 
tétée et continuer l’expérience ou passer au biberon.

Quelle que soit votre décision, c’est la bonne car c’est la vôtre ! 

Les témoignages que j’ai reçus de mes premières lectrices me donnent à 
espérer que je suis arrivée à mon premier objectif : les rassurer. Au-delà 
du plaisir de constater que les messages que je voulais passer ont bien 
été perçus, je suis très heureuse d’avoir recueilli ces témoignages que 
je partage avec vous. Peut-être vous y reconnaîtrez-vous. 
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« Ce guide est très instructif, étant déjà maman et ayant déjà allaité une 
première fois. On peut y trouver des conseils et astuces pour chaque 
question que l’on se pose à propos de l’allaitement pour mieux le 
vivre. Toutes les femmes en sont capables physiologiquement et il 
faut les soutenir. »

« Agréable à lire, complet, ce livre a boosté mon envie d’allaiter. Je me 
sens plus sereine et mieux armée face aux doutes qui surviendront 
certainement plus tard. »

« Je l’ai trouvé instructif et motivant, cela me donne envie de retenter 
l’expérience malgré les difficultés rencontrées avec mon aînée, qui ont 
abouti à un abandon de mon projet. Les conseils et exercices pratiques 
permettent une première initiation et rendent le retour à la maison 
moins angoissant. »

« Avant la lecture de ce livre, j’hésitais à allaiter. Ce guide m’a permis de 
déconstruire les fausses idées que j’avais sur l’allaitement. Il m’a donné 
envie de me lancer dans l’aventure en me donnant des clés et des outils 
précieux pour y parvenir. Je me sens maintenant plus confiante pour 
démarrer mon projet. »

« Ce livre fournit une superbe base aux futures mamans qui souhaitent 
réussir leur allaitement, que ce soit pour une simple tétée d’accueil ou 
sur le long terme. Il donne des conseils pratiques et concrets, toujours 
dans un esprit de bon sens et de pragmatisme. »

« Cet ouvrage m’a rassurée quant à mes capacités de future maman 
non seulement à allaiter, mais aussi à materner mon bébé. En effet, il 
a chassé un grand nombre de mes peurs, liées à des idées reçues sur 
l’allaitement et sur le comportement du nourrisson. De plus, il propose 
des pistes très concrètes, expliquées clairement, qui permettent de 
mener à bien ce projet d’allaitement. »

« Malgré l’expérience des deux allaitements longs pour mes deux 
garçons, je me suis encore posé mille et une questions pour ma petite 


