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Manipulation manquée  
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Fabienne remercie   

Sa famille 

Ses enfants 

 

Ainsi que ses amies et amis toujours présents 
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— Ah non ! Ce n’est pas possible, il m’a mis de la poudre de 

perlimpinpin dans ma voiture ! 

Cet élan, ce cri que Fabienne pousse à cet instant est un élan du 

cœur, un élan de joie, de sourire, de libération. 

Car il exprime en même temps un monde que Fabienne quitte 

désormais à jamais. 

Cette sensation qu’elle exprime ce jour-là, du plus profond de son 

être, lui apporte encore aujourd’hui un réel bonheur, lorsqu’elle voit 

ressurgir de sa mémoire ce jour mémorable. 

Lorsque ses pensées s’évadent, lorsque son esprit s’égare vers cette 

vie, qui lui paraît aujourd’hui d’un autre temps. 
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Il lui arrive parfois, le regard perdu entre sourire et tristesse, de se 

replonger quelques secondes sur ce passé révolu. 

De nombreuses années se sont écoulées depuis ce passé si lourd, et 

pourtant, il lui arrive encore aujourd’hui de se répéter inlassablement : 

— Que tout cela était terriblement insensé. Mais j’ai tellement 

eu raison de faire le choix de partir. Que j’ai fait le bon choix, ah oui ! 

Un sacré choix pour un meilleur avenir ! 

Et chaque fois, une douce sensation de bien-être l’envahit, presque 

vingt ans après. 

Son sourire s’illumine doucement avec un réel apaisement, laissant 

apparaître sur son visage la sérénité. 

Cette force insoupçonnée d’avoir repris sa vie en main et celle de 

ses enfants pour un monde bien plus serein. 

Car ce cri d’effarement, qu’elle eut ce jour-là, décrit profondément 

la fin de ces quelques années volées par la manipulation dont Fabienne 

et son mari ont été victimes. 

C’est une évidence due à leur faiblesse, et surtout à leur grande 

naïveté de cette époque. 
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Et pourtant, tout avait tellement bien commencé… 

Ils étaient en couple depuis de nombreuses années, et avaient déjà 

une fille âgée d’à peine quatre ans. 

Fabienne est née au cours du mois de novembre de l’année 1965, 

un p’tit bout de femme avec de longs cheveux blonds, quelques reflets 

roux, ni trop grande ni trop petite, disons dans la moyenne. 

Beaucoup de personnes lui disaient qu’elle attirerait de nombreux 

regards, avec les années, à cause de la couleur de ses yeux. 

Ses yeux n’ont rien de particulier, mais la famille est quand même 

souvent gentille et un peu orgueilleuse avec sa progéniture, surtout 

lorsqu’ils sont enfants, et ils sont toujours les plus beaux. 

Comme dit Fabienne, pour ceux faisant les louanges de ses yeux, 

c’était surtout lorsqu’elle se trouvait en réunion de famille, mais 

surtout chez ses grands-parents. 

Comme lui disait sa grand-mère : 

— Tu sais ma p’tite fille, tu as de très jolis yeux, un beau 

mélange de marron mêlé d’un peu de vert que tu tiens de ton papa. Ce 
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qui domine, je trouve, dans ton regard, c’est le marron, il fait ressortir 

l’expression de tes yeux ! 

Puis en riant de bon cœur, avec ses yeux devenus brillants par le 

temps, elle n’oubliait pas d’ajouter : 

— Alors, yeux marron yeux de cochon ! 

Et, Fabienne le sait bien, ses fameux yeux de cochon, au fur et à 

mesure des années, ont attiré en effet quelques regards des hommes. 

Certes, parfois aussi des regards craintifs, comme le regard de son 

père d’ailleurs. 

Peut-être que cela venait plutôt de l’expression, et non de leur 

couleur, car, en effet, ils s’expriment. 

Pour faire simple, si Fabienne est heureuse cela se sait, si jamais 

elle n’est pas contente, cela se voit aussi, et tout le monde comprend. 

Et comme elle le dit souvent fièrement, si le vert domine dans les 

yeux de son père, Fabienne pense que ce regard, elle le tient un peu 

aussi de lui. 

Bien évidemment, sa personnalité correspond un peu à son regard, 

elle est de nature joyeuse et dynamique, avec un fort tempérament. 
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Ce détail sur elle et son trait de caractère est important à préciser. 

Simplement afin que vous puissiez constater que rien n’empêche 

une personne, même à fort tempérament, d’avoir une faiblesse, à un 

moment de sa vie. 

Elle aura droit d’ailleurs, au cours de sa vie, selon ce qui arrange 

les uns et les autres, aux termes suivants. 

— Sale caractère. 

— Soupe au lait - caractère de cochon. 

Tiens, pour le dernier, il est comme ses yeux ! 

Quoi qu’il en soit, Fabienne pense aujourd’hui que, grâce à ce 

caractère, quelle que soit la définition qu’on lui donne, il fut un allié, 

très utile, et surtout un allié protecteur. 

Cet allié de poids lui a permis, à de nombreuses reprises, de prendre 

certains virages importants de sa vie. 

Afin de changer de direction, de reprendre sa vie, un peu comme 

elle le souhaitait, et bien souvent pour se protéger. 

Elle a eu un parcours ordinaire, des études sans vraiment aimer 

l’école, pas plus que le lycée d’ailleurs. 
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Fabienne rêvait d’être libraire, mais cela ne put se faire, car le 

travail de ses parents ne leur permettant pas de pouvoir la récupérer le 

soir, à cause de leurs horaires de travail, ce choix fut annulé. 

D’études en études, plus ou moins bien orientée, elle eut la chance 

de trouver son premier emploi, en tant qu’employée de bureau. 

Ce choix chanceux et involontaire, qu’elle eut dès sa majorité, 

moyennant le passage obligatoire d’un concours, lui permit d’avoir un 

travail régulier pendant quelques années. 

Il lui permettra d’apprendre beaucoup de choses, et de pouvoir, très 

jeune, effectuer ses premiers achats utiles pour envisager une vie de 

couple avec l’homme qu’elle aimait. 

Puis c’est surtout par le plus grand des hasards que, par ce premier 

emploi, un jour Fabienne découvrira un nouveau métier qui la 

passionnera pour les années à venir. 

Après ce premier emploi, et l’accouchement de son premier enfant, 

Fabienne prendra d’autres directions professionnelles. 

Il y aura parmi tous ces postes, tout de même, à de nombreuses 

reprises, différents jobs, tous aussi ennuyeux les uns que les autres. 
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Femme de ménage auprès des particuliers ou femme de chambre 

dans les hôtels, ces petits boulots permettaient d’apporter de l’eau au 

moulin. 

Jusqu’au jour où l’occasion de pouvoir exercer le métier dont je 

vous ai parlé précédemment se présentera à elle, mais j’y reviendrai 

plus loin dans mon récit. 

Ce travail passionnant aura un rôle capital dans son parcours de 

vie. 

Avant ce premier achat, elle vivait avec son mari et leur premier 

enfant dans un petit pavillon de plain-pied, au cœur d’un village de 

Vendée. 

Puis enfin, après des mois de recherche, ils finirent par trouver la 

maison de leurs rêves. 

Fabienne comprendra dans un futur lointain qu’heureusement nos 

rêves de jeunesse s’évaporent avec les années. 

Il paraît que l’on appelle ça la maturité. 
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Fabienne pense d’ailleurs que, lorsque nous commençons à 

construire notre vie d’adulte, ces rêves changent avec les aléas de la 

vie, et comme elle dit souvent, heureusement ! 

Bien sûr, à cette période, c’est une jeune maman, avec des projets 

plein la tête. 

Travaillant depuis quelques mois pour des particuliers, chez 

lesquels elle entretient la maison, elle s’occupe également de leurs 

enfants. 

Avec leurs deux petits salaires, le jeune couple cherchait 

sérieusement à acheter une maison. 

À cette époque, contrairement à aujourd’hui, l’achat de biens 

immobiliers était beaucoup plus simple. 

Juste le fait de prévoir l’acquisition d’un bien, pouvant apporter la 

possibilité de faire un peu de locatif, et les banques suivaient. 

À son grand regret, cela n’est plus du tout d’actualité de nos jours, 

bien au contraire, c’est devenu bien plus compliqué. 

Quoi qu’il en soit, l’achat de cette maison leur apporte beaucoup 

de joie, un vrai changement de vie, ils sont enfin propriétaires. 
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Ce choix d’avoir sa maison à elle lui vient certainement de son 

éducation. 

Habituée dès sa plus tendre enfance à voir son père s’occuper de 

ses locations. 

Pour en revenir à ces maisons et leurs différents achats, cela se 

produira plusieurs fois au cours de sa vie, avec de nombreux 

déménagements. 

Avec des choix bien évidemment pas toujours judicieux. 

Mais comme on dit : « Qui ne tente rien n’a rien. » 

Ces différents changements se produiront assez souvent au cours 

de sa vie. 

Ces différents achats de biens, qui parfois ont engendré des frais, 

de belles erreurs aussi, ne lui ont pas permis de se poser, et l’ont 

également vraiment déracinée. 

Mais comme elle sait très bien le dire : 

— C’est l’apprentissage de la vie. 

Quoi qu’il en soit, à cette période, il n’y a qu’une chose qui compte, 

ils vont pouvoir réaliser de nombreux projets, grâce à ce premier achat. 
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Fabienne s’occupera d’ailleurs de tout concernant l’achat de cette 

première maison, d’une part parce que c’est la première, et puis 

surtout, de tout ce qui concerne les démarches administratives, car 

c’est son domaine. 

Son mari, lui, s’occupera de certains travaux. 

C’est une maison ancienne qu’ils viennent d’acquérir, de mémoire 

elle doit dater de 1850 à peu près. 

Cette maison a de très grands volumes, et quatre chambres. 

Plusieurs grandes cheminées, dont une avec un insert, permettant 

déjà de pouvoir se chauffer. 

Ce beau coin de paradis est arboré et clôturé, à la sortie d’un joli 

village. 

Ils sont restés en Vendée, cela permettait de ne pas trop perdre leurs 

principaux repères, enfin c’est ce que Fabienne croyait ! 

En me confiant cela, Fabienne s’est mise à rire, car si on lui avait 

dit qu’elle ferait tous les déménagements effectués au cours de ces 

dernières années, elle ne l’aurait jamais cru. 


