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PARTIE 1 
 

Le Docteur Edward Bach 
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Introduction 
 

Hormis le grand compositeur bien connu pour ses 

fugues, contrepoints et toccatas, le nom de Bach est 

également associé à certaines compositions florales 

élaborées par le docteur Edward Bach, qui pensait 

qu'on pouvait guérir les maladies en travaillant sur les 

émotions qui perturbent notre équilibre intérieur.  

 

Dans ce petit guide, vous découvrirez comment ce 

médecin inventif, déçu par la médecine de son temps, 

à ranger ses livres de science pour apprendre au 

contact direct de l'être humain. C'est ainsi qu'il a 

proposé une approche du soin radicalement nouvelle, 

qui tient compte de toute la complexité de l'individu, 

son caractère propre, sa constitution et ses émotions. 

 

Bienvenue dans la vie passionnante de celui qui fut 

sans aucun doute, l'un des plus grands génies du 

siècle passé et qui, 80 ans après sa mort, continue de 

surprendre par la justesse de ses observations. 
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Les fantastiques découvertes  

du Docteur Bach 
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Les rêves d'un petit génie 

 

Né en 1886, à Moseley, un village situé dans le 

Warwickshire, le jeune Edward ne le sait pas encore, 

mais il fera bientôt des découvertes extraordinaires et 

révolutionnaires dans le domaine de la santé naturelle 

! 

 

Il est doté, depuis sa tendre enfance, d'une capacité de 

concentration particulièrement développée qui lui 

permet de s'absorber pendant plusieurs heures dans la 

tâche qui l'intéresse. Il fait également preuve d'une 

compassion pour la souffrance humaine, hors du 

commun. Et c'est d'ailleurs cela qui le conduira très tôt 

à formuler le désir de devenir médecin. 

 

Cet amour pour l'être humain, couplé à sa ténacité et à 

son amour pour la nature, guideront ses pas tout au 

long de sa vie. Il créera ainsi un fabuleux inventaire 

de 38 remèdes à base de plantes, capables de traiter 

les maux les plus divers : les fleurs de Bach. 

 

Vers une médecine sans douleurs 

 

Déterminé à obtenir le diplôme de médecin malgré le 

manque d'argent, il travaille d'arrache-pied et obtient 

son diplôme en 1912. Etudiant, Edward Bach ne 

s'encombre pas de nombreux livres et préfère parfaire 
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ses connaissances par l'observation minutieuse de 

chaque patient.  

 

Il apprend ainsi que le même traitement ne guérit pas 

tous les individus. La personnalité du malade a une 

forte incidence sur le traitement de son corps. 

 

Il déplore aussi le peu d'efficacité des traitements 

conventionnels, qui soulagent provisoirement ou 

propose une guérison douloureuse. Selon lui, une 

véritable guérison doit être douce et indolore. 

 

En 1913, il commence à travailler aux urgences du 

centre hospitalier universitaire de Londres. Et plus 

tard, il occupe la fonction de chirurgien aux urgences 

de l'hôpital national, mais il doit abandonner ce poste 

en raison d'un problème de santé. 

 

A sa guérison, il achète un cabinet près de Harley 

Street. La pratique de son métier lui laisse cependant 

un arrière-goût amer : la médecine se focalise trop sur 

la pathologie des malades et pas suffisamment sur leur 

personnalité, passant ainsi à côté de symptômes 

fondamentaux. Il se met alors à la recherche d'autres 

méthodes de guérison et se tourne vers l'immunologie. 
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Soigner avec… un vaccin aux bactéries intestinales  

 

Le docteur Bach change de fonction et devient 

assistant en bactériologie, au centre hospitalier 

universitaire. Au cours de ses recherches, il découvre 

que des bactéries intestinales, responsables de 

maladies chroniques, avaient été ignorées jusque-là. 

En effet, ces bactéries sont sur-représentées chez les 

patients souffrant de ce type de pathologie.  

 

Il met alors au point un vaccin à base de germes 

intestinaux. Injecté dans la circulation sanguine des 

malades, il débarrasse l'organisme des toxines qui 

l'encrassent. Il obtient ainsi des résultats qui dépassent 

ses espérances : les maladies chroniques 

disparaissent ! 

 

Satisfait de cette réussite, le Dr Bach reste cependant 

dubitatif concernant le mode d'administration de ce 

remède. En plus d'être désagréable, l'aiguille provoque 

des inflammations locales.  

 

La fin de l'année 1918 annonce une nouvelle phase 

dans sa carrière médicale. Les autorités de l'hôpital 

décident que les employés doivent renoncer à toute 

activité salariée externe. Edward Bach refuse de laisser 

tomber ses recherches personnelles et quitte son poste. 

Il équipe son propre laboratoire personnel pour 


