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Ce Mémocarnet est organisé en 9 étapes d’activités, pour mémoriser

de façon progressive.

Notre conseil : Ne faites pas toutes les étapes d’un coup. Pour que

votre cerveau stocke les informations à long terme, laissez passer un

peu  de  temps  entre  deux  étapes.  Reprenez  votre  carnet  le

lendemain, puis deux jours plus tard… Le sommeil et le temps sont

vos alliés.

Quand vous avez fini une activité,  vérifiez vos réponses avec les

corrigés en fin de carnet. Vous pouvez utiliser un stylo d’une autre

couleur pour noter la réponse correcte. Vous allez faire des erreurs

et  ce  n’est  pas  grave,  au  contraire  !  Corriger  ses  erreurs  aide  à

apprendre. Votre objectif : progresser au fil des étapes ☺!

Ces  60  verbes  irréguliers  sont  les  plus  courants  (d’après  la  New

General  Service  List –  Spoken,  élaborée  par  les  Dr  Browne  et  Dr

Culligan), donc les plus utiles quand on apprend l’anglais. 

Prêt à booster votre mémoire ? À vos stylos !

Mode d’emploi



Vous mémorisez en faisant des activités

Il  ne  suffit  pas  de  lire  des  informations  pour  les  retenir.  Pour  être  efficace,  la
mémorisation doit être active : les jeux et activités sont conçus pour que vous testiez
vos connaissances. C’est en essayant de trouver des réponses que vous développerez la
puissance de votre mémoire. Se tromper fait partie du processus de mémorisation.

Vous mémorisez en multipliant les activités

Il faut s’entraîner plusieurs fois pour que les informations s’ancrent durablement dans
votre mémoire. C’est pourquoi ce Mémocarnet est organisé en 9 étapes d’activités.

Vous mémorisez en espaçant les activités

Selon la théorie des répétitions espacées, si vous réactivez une information juste avant
de l’oublier, cela renforce la mémorisation à long terme. Il faut donc laisser passer un
peu de temps entre deux étapes, en reprenant votre carnet le lendemain, puis deux
jours plus tard… Vous pouvez augmenter ce délai au fil des étapes, car votre cerveau
va mettre de plus en plus de temps à oublier. L’information finira par être stockée
durablement !

Pourquoi un carnet ?

Pourquoi utiliser un carnet alors que de nombreux sites web proposent des quiz et des
activités variées pour tester votre culture générale ? Pour plusieurs raisons :
 Le fait d’écrire avec un stylo favorise la mémorisation car cela mobilise la mémoire

du geste (mémoire kinesthésique).
 Avec un carnet,  vous disposez d’un support concret pour garder la trace de vos

progrès.
 Et vous pouvez le personnaliser en ajoutant des couleurs, des dessins : cela facilite

aussi la mémorisation !
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Pourquoi ce carnet est-il efficace pour mémoriser ?
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Pourquoi apprendre les verbes irréguliers ?

Pourquoi apprendre trois formes ?

Pourquoi dit-on qu’ils sont irréguliers ?
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Parce que ce sont les verbes les plus utilisés en anglais ! 
be (être), have (avoir), do (faire), go (aller), eat (manger), 
drink (boire) par exemple, sont des verbes irréguliers.

On apprend en effet l’infinitif, le prétérit et le participe passé. Avec ces 
3 formes, on peut former tous les « temps » de l’anglais !

□ L’infinitif permet de former les présents (le présent simple, le présent 
progressif), mais aussi le futur avec « will » ou « be going to » par 
exemple,
□ Le prétérit permet de parler d’évènements passés,
□ Le participe passé permet de former entre autres le Present Perfect 
(proche de notre passé composé), le passif ou le plus-que-parfait.

Pour former le prétérit et le participe passé, il suffit 
d’ajouter « ed » à la base verbale des verbes réguliers. 
Facile ! 

Mais malheureusement, les verbes irréguliers se forment 
différemment… Ce phénomène n'est d’ailleurs pas 
spécifique à l'anglais : en français comme en espagnol, en 
italien ou en allemand, il existe aussi des verbes irréguliers.



Les verbes irréguliers anglais

Date : _____  / _____ / ______

En connaissez-vous déjà ?

1. Replacez les verbes à l’infinitif dans les tableaux 
pages suivantes. 

2. Vérifiez vos réponses avec les pages 72 à 77.

3. Corrigez et écrivez les verbes manquants.
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Étape 1

N'hésitez pas à prendre des risques, 
se tromper aide à apprendre !



Les verbes irréguliers anglais – Liste 1

make - do – read - get – feel – draw - be – have – write – build 

Français Infinitif Prétérit Participe passé

être  _ _ _ _ _ _ _ was, were been

sentir,
ressentir  _ _ _ _ _ _ _ felt felt

avoir  _ _ _ _ _ _ _ had had

avoir,
obtenir  _ _ _ _ _ _ _ got got

faire  _ _ _ _ _ _ _ did done

faire,
fabriquer  _ _ _ _ _ _ _ made made

construire  _ _ _ _ _ _ _ built built

lire  _ _ _ _ _ _ _ read read

écrire  _ _ _ _ _ _ _ wrote written

dessiner  _ _ _ _ _ _ _ drew drawn
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Les verbes irréguliers anglais – Liste 2

     go – know – mean – eat – come – drink – think  understand – leave – learn 

Français Infinitif Prétérit Participe passé

aller  _ _ _ _ _ _ _ went gone

venir  _ _ _ _ _ _ _ came come

quitter,
partir  _ _ _ _ _ _ _ left left

manger  _ _ _ _ _ _ _ ate eaten

boire  _ _ _ _ _ _ _ drank drunk

apprendre  _ _ _ _ _ _ _ learnt learnt

savoir  _ _ _ _ _ _ _ knew known

comprendre  _ _ _ _ _ _ _ understood understood

signifier,
vouloir dire  _ _ _ _ _ _ _ meant meant

penser  _ _ _ _ _ _ _ thought thought
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Les verbes irréguliers anglais – Liste 3

find – put – lose – set – show – take – see – give – keep – win   

      
Français Infinitif Prétérit Participe passé

voir  _ _ _ _ _ _ _ saw seen

montrer  _ _ _ _ _ _ _ showed shown

prendre  _ _ _ _ _ _ _ took taken

donner  _ _ _ _ _ _ _ gave given

trouver  _ _ _ _ _ _ _ found found

perdre  _ _ _ _ _ _ _ lost lost

gagner  _ _ _ _ _ _ _ won won

garder  _ _ _ _ _ _ _ kept kept

mettre,
poser  _ _ _ _ _ _ _ put put

mettre,
poser, fixer  _ _ _ _ _ _ _ set set
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