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« Bien sûr que ça se passe dans ta tête, Harry, 

mais pourquoi donc faudrait-il en conclure que ce n’est pas réel ? »   
A.Dumbledore 

 

 

 

 

 

 

 
Il y a ceux qui pensent,  

Ceux qui ne pensent pas  

Et ceux qui essaient d’arrêter de penser      

 

 

 

 

 

A Tanguy, Gautier et Chloé, ma famille de cœur et d’âme    
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INTRODUCTION 
 

 Depuis maintenant plus de deux ans et demi, j’ai l’intime convic-

tion qu’il existe un plan bien plus vaste que celui du camp du bien ou 

du mal. Notre galaxie est en changement constant de fréquences et d’état, 

avec une énergie ascendante qui suit une loi universelle d’évolution. 

Notre planète Terre en fait partie et participe à cette transformation, à 

cette élévation de conscience, inexorablement. Nous sommes arrivés à la 

fin d’un cycle, d’une civilisation, la fin d’une expérience dans une di-

mension liée à la matière dans des fréquences basses de 3
ème

 densité. 

C’est pourquoi, nous devons faire face à une crise majeure dans tous les 

secteurs de notre vie et de notre société. Celle-ci entre dans une forme de 

décadence qui indique clairement la fin de ce paradigme obsolète. Tout 

nous apparaît comme « dystopique », absurde, avec une inversion des 

valeurs jamais égalée. Nous sommes au cœur de la tempête, au centre 

d’un tourbillon qui peut nous faire perdre le nord si nous nous accro-

chons coute que coute à cette réalité qui se meurt.  

Sans la crise co vide, je n’aurais pu, aussi rapidement, élargir ma cons-

cience et me « réveiller » de mon état d’hypnose. J’en conclus que tout ce 

qui arrive en ce moment, le bien comme le mal, ne sert qu’à nous réveil-

ler collectivement, chacun à son rythme, afin de nous adapter progressi-

vement aux nouvelles vibrations/énergies qui nous amèneront vers un 

nouveau paradigme, une nouvelle conscience sans commune mesure 

avec celle que nous avons connue jusqu’ici. Tellement habitués à un sys-

tème de destruction de la Vie, de l’Humain, nous ne pouvons même plus 

imaginer un instant ce qu’est une existence harmonieuse et en paix. Nous 

sommes en proie à des tourments et des incertitudes, avec nos croyances 

profondément enracinées, ce qui rend le travail de déprogrammation et de 

lâcher prise d’autant plus difficile mais pourtant absolument nécessaire 

pour vivre au mieux cette période de transition.  

Si nous nous accrochons et continuons à alimenter l’illusion, c’est à dire 

la fin du film qui se déroule sous nos yeux avec nos peurs et nos doutes, 

nous ressentirons un certain malaise croissant qui retardera notre entrée 
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dans ce nouveau monde en 5
ème

 dimension. Ce nouveau monde, c’est un 

changement d’état (comme l’eau qui se change en vapeur), un change-

ment vibratoire qui amènera progressivement notre corps et notre esprit 

vers un état plus éthéré, plus léger.  

Ces derniers temps, je traverse des périodes où je me sens « légère », 

l’esprit clair, le cœur qui papillonne, les idées qui fusent avec beaucoup 

de joie et d’entrain, pour passer ensuite à des jours d’une lourdeur insou-

tenable, avec des bourdonnements dans la tête, une fatigue incommensu-

rable, tout me paraissant insurmontable et décourageant. Cette impres-

sion de yoyo, de changement d’humeur et  d’instabilité traduit précisé-

ment cet ajustement à de nouvelles fréquences. Nous cherchons la 

« bonne » fréquence qui nous met dans un alignement entre le corps et 

l’esprit. Cette résilience permanente, cette foi dans un futur positif ne 

peut venir que lorsque vous prenez du recul sur les évènements en com-

prenant définitivement que tout suit son cours d’ascension comme le 

courant de la rivière qui nous emporte vers le « large ». Rien ne sert de 

lutter, d’entrer en guerre contre le monde, contre les perversités des « di-

rigeants »,  contre nos propres démons. Il n’y a pas d’ennemis, juste le 

reflet de nos propres pensées générées par notre mental/égo. Nous vou-

lons tous la Vérité, montrer la supercherie après avoir soulevé le voile 

sur les illusions de ce monde. Ce besoin impérieux et viscéral de crier au 

monde entier : « réveillez-vous ! » est tout à fait naturel et sain, ces émo-

tions que nous ressentons au plus profond de notre être ont besoin de 

sortir au grand jour et d’être exprimées. Cette vérité, c’est avant tout, 

notre vérité intime que nous nous révélons à nous même. Nous apparais-

sons nus et authentiques en nous exposant tel que nous sommes avec nos 

forces et fragilités. Nous devons lâcher prise sur le regard des autres. La 

vérité nous libère. La liberté nous amène à la paix de notre âme. 
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Le courant 

 

 

Je ne lutte plus 

 Je me laisse porter par le courant 

J’ai confiance 

Je lâche prise  

J’observe 

Le miracle se fait 

Je suis à ma place ici et maintenant 

Je suis…la Vie, le Tout 

Je suis détachée 

Je ne me juge plus 

Je suis Amour, Paix, joie 

J’accepte l’ombre qui révèle ma lumière 

Je dis OUI à la vie !  
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INVOCATION A LA TRANSFORMATION DE MON MONDE 

  

Au nom de ma toute puissance JE SUIS 

Qui est mon état divin et ma Source cosmique infinie, 

De mon UNITÉ totale avec la Force Infinie de l'Univers, 

De l'Inné, Créateur de toutes choses 

Qui remplit tout l'Univers et me remplit totalement, 

Je décrète avec force et foi, 

Mon DROIT de vivre sur cette Terre de manière libre et autonome. 

En union totale avec cette Énergie Universelle éternelle, 

J'invoque, au nom de mon libre-arbitre et de ma liberté, 

La dissolution totale mondiale de tous les contrats passés avec des forces 

involutives 

Intra ou extraterrestres qui auraient un impact quelconque dans ma vie. 

J'invoque au nom de ma paix et de mon harmonie, 

La dissolution totale de toutes les mémoires et attachements à de l'éner-

gie de séparation, 
De violence, de pouvoir et d'asservissement qui auraient un impact quel-

conque dans ma vie. 
J'invoque le basculement positif de l'énergie mondiale, 

Et la dissolution de la matrice 3D. 

J'invoque au nom de ma souveraineté et de ma santé, 

La dissolution de tous liens et projets mondiaux 

Liés à une quelconque obligation et prise de pouvoir sur mes différents 

corps 

Et qui auraient un impact quelconque dans ma vie. 

J'invoque au nom de l'Amour élevant, 

La dissolution totale de tous liens et attachements 

Que je pourrais avoir avec des organismes 

Et organisations non alignées au respect et à la dignité humaine 

Et qui auraient un impact quelconque dans ma vie. 

J'invoque mon rayonnement libre et puissant 

En tant qu'être humain, phare divin vivant et rassurant. 

J'invoque mon droit divin à la libre circulation financière, 

À la liberté de créer, 

De voyager, d'entreprendre, 

D’être proche des autres en confiance 

Et de circuler librement en paix. 

Que la santé, la liberté et toutes les bénédictions de ma vie 

Soient aussi sur toutes les personnes que je peux toucher 
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En pensées, paroles ou action, de près ou de loin. 

 

JE SUIS l'ESPRIT DE VIE, JE SUIS LIBRE. 

GRATITUDE et RECONNAISSANCE INFINIE à MA SOURCE 

AMOUR, 

FORCE ÉTERNELLE de TOUT ce qui EST. 
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LE GRAND PLAN 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

L’ombre et la lumière font partie du grand plan Divin. (Yin/Yang) 

La lumière vient éclairer l’ombre et la mettre en évidence aux yeux de 

tous. 

L’ombre et tous ses aspects sombres (mensonges, corruptions, manipula-

tions,…) sont mis en lumière. 

L’ombre et la lumière  font partie d’un tout, un plan supérieur à notre 

compréhension humaine 3D. 

Tout est vibratoire, tout est Energie, tout est Conscience.  

Tout est cyclique, nous terminons un cycle d’involution vers un nou-

veau cycle d’évolution sur des fréquences, des énergies plus hautes qui 

élèvent notre conscience et notre vision du monde. Nous prenons de la 

hauteur et observons l’ombre et la lumière d’un point de vue global. 

Quelques fois nous sommes découragés par la lenteur du processus de 

transformation, d’élévation de la conscience de l’humanité. Rappelons-

nous que tout est parfait ! Tout suit son cours, inéluctablement. 

          

 

LE PLAN DE LA LUMIÈRE 

 

 

 

LE PLAN DE       L’OMBRE 
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Il y aura  plusieurs futurs possibles en fonction de nos vibrations, de nos 

croyances, chacun prendra le chemin qui lui correspond le mieux. 

Nous évoluons tous, à notre rythme. Nous suivons le mouvement, la 

vague, le courant, consciemment ou inconsciemment. La foi, c’est avoir 

la certitude  que tout se déroule suivant le Grand Plan.  

Le Grand Plan, c’est le réalisateur du film. Le plan de l’ombre et de la 

lumière, c’est le scénario, l’Histoire qui se déroule avec le suspense et les 

émotions qui en font un grand film ! Les « méchants » contre « les gen-

tils » ! Le mal contre le bien !  Le Deep State contre les humains éveil-

lés ! 

Nous interagissons dans ce film car notre âme a choisi d’y jouer un rôle 

(grand honneur) en cette période de transition et d’Ascension.  

Chacun est à sa place, qui que nous soyons, quoi que l’on fasse, tout est 

juste !  

Nous pouvons contribuer à accélérer le film (pour ceux qui sont impa-

tients de voir le dénouement de l’histoire) en élevant nos vibrations (paix, 

joie, amour, Unité, conscience du tout,…) et propager l’énergie au 

maximum. Nous pouvons préparer le nouveau monde, le changement de 

paradigme en pensées, en action dans la certitude qu’il existe déjà en 

nous. Ce nouveau monde a toujours fait partie de nous, c’est notre na-

ture profonde de vivre en paix et en harmonie avec la Terre et ses 

habitants. 

Je pense que l’Humain est bon de nature mais qu’il est mal influencé 

(implants, ADN modifié, mémoires, égrégores, propagandes, mensonges, 

corruptions, esclavage, 3D….) 

Supprimons ces influences négatives pour que l’Homme et la Femme 

puissent retrouver leur souveraineté et leur connexion Divine. C’est notre 

conscience (compréhension du film avec le plan de l’ombre et le plan de 

la lumière qui dirige ses faisceaux comme un spot géant sur elle) qui 

permettra de reprendre le contrôle de nos vies. 

Nous sommes lumière! 
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L’EXPERIENCE 5D 
 

Sommes-nous prêts à vivre l’expérience de la paix, de la joie, de la séré-

nité complète après avoir expérimenté  les tourments de l’illusion de la 

matrice 3D ? 

Pouvons-nous incarner cet état d’être ? 

Aspirons-nous à une meilleure version de nous même ? 

Dans un processus d’évolution, sommes-nous prêts à changer de para-

digme ? 

Le scenario du film 

Les scénaristes et les producteurs du « Film » ont été contactés par les 

galactiques des plans supérieurs en 2012 pour réécrire et faire évoluer le 

script. 

En résumé, voici le scénario : la matrice 3D, dans laquelle l’humanité a 

été maintenue depuis des milliers d’années, est en train de s’effriter.  

L’humanité va passer dans une nouvelle matrice en 5D mais pour se 

faire, il va falloir qu’elle se réveille d’un long sommeil, d’une forme 

d’hypnose collective produite par cette ancienne matrice obsolète. Les 

humains holographiques produits par l’inconscient matriciel disparaîtront 

avec l’arrivée de la 5D, ce qui constitue près de la moitié de l’humanité.  

Un des producteurs s’adresse aux scénaristes : -« Comment allons-

nous réveiller les humains progressivement ? Une idée ? 

Un scénariste propose : -« un virus mortel qui toucherait tous les hu-

mains ? » 

Le producteur :-« oui, ok, c’est une bonne idée mais nous ne pouvons 

perdre les humains « réels »qui doivent continuer leur évolution. Propo-

sons  plutôt un pseudo virus et ensuite un vaccin qui sera faussement im-
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posé à la population. Celle-ci choisira en conscience de se faire injecter 

ou non. » 

Un autre scénariste se lance : - «une crise économique et des pénuries 

pour permettre de sortir de sa zone de confort, je pense que cela pourra 

aider au réveil de l’humanité ! » 

Le producteur :-« très bonne idée ! Cela préparera doucement 

l’humanité au changement de paradigme. Nous leur présenterons des 

pénuries d’énergie fossile pour les amener vers une nouvelle source 

d’énergie, infinie et gratuite, cette fois ! » 

Le 3
ème

 scénariste : -« avec l’aide des médias et des gouvernements, 

nous accentuerons le narratif de peur au maximum en l’exagérant de fa-

çon à le rendre grotesque. Je pense que beaucoup se réveilleront grâce à 

cela ! On pourrait aussi amplifier, l’écart entre les pauvres et les riches 

qui deviendront ultra riches afin qu’ils puissent  prendre conscience de la 

structure pyramidale dans laquelle ils sont placés depuis si long-

temps… » 

Le 1
er

 scénariste renchérit :-« il faudrait détruire petit à petit toutes les 

institutions qui n’ont plus lieu d’être comme la religion, l’enseignement, 

les hôpitaux, la pharmacologie, la Politique, la Justice, le monde du tra-

vail, les petites et moyennes entreprises pour leur permettre de décons-

truire, une à une, toutes leurs croyances liées à cet ancien monde. »  

Le producteur :-« cela me paraît pas mal du tout comme scénario, main-

tenant il va falloir trouver notre casting pour jouer les rôles principaux : 

hommes politiques véreux, journalistes mainstream, médecins corrom-

pus,…d’un côté et puis de l’autre, les lanceurs d’alerte, les politiques 

souverainistes, les agents doubles, les prédicateurs,… 

 

…Ensuite, viendra le nouveau paradigme, les humains qui resteront, ex-

périmenteront, d’abord la joie et ensuite la paix au niveau mondial. Ils 

retrouveront peu à peu la mémoire de qui ils sont, d’où ils viennent. Ce 

ne sera pas facile pour eux, qui n’ont connu que la dualité et la peur, de 
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ressentir à présent, la paix et la tranquillité de l’âme avec une conscience 

élargie, une compréhension plus grande des lois de l’Univers. Ils connaî-

tront l’abondance et la santé, ils prendront conscience de leur pouvoir 

créateur. Ils se mettront en  lien avec les autres galactiques qui sont sur 

des plans supérieurs. Ceux-ci seront visibles et apporteront leur techno-

logie qui sera accessible à tous. » 
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