


INTRODUCCION

Un libro, en lenguaje sencillo y claro, hecho con
ilustraciones para que todos lo comprendan con
claridad.

TRAMIL es un Programa de Investigacion aplicada
a la medicina tradicional del Caribe. Se inicio en
1982 en Haiti y Republica Dominicana, después se
extendio por todo el Caribe.

TRAMIL es una red de colaboradores, que incluye
expertos populares de la medicina tradicional y
universidades e institutos de investigacion latinoa-
mericanos y europeos.

Esta red permite la validacion y revalorizacion de
los aspectos utiles de las tradiciones terapéuticas
populares.
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GRIPE

/Mami, mami, estoy enfermth
Tengo dolor de cabeza,
dolor de cuerpo, dolor de
garganta, estornudo
a menudo, lagrima, moqueo
Y pienso que tengo fiebre

\_ Zqué tengo? /
T

C'd { jTienes gripe! j

Me presento, mi hombre es Margarita

y soy la abuela de Jhon, a cada

pregunta le respondo.

/ Jhon lo que tienes es gripe, es una enfermdad producida\
por un virus que se puede ver por un microscopio 0 un
aparato especial. Es como un animalito que entra en tu

cuerpo. Este virus que da la gripe tiene varias formas de
entrar en el cuerpo. Cuando uno esta mal alimentado y
tiene poca fuerza o el sistema inmunitario esta bajo, no
podemos enfrentar las enfermedades.
Te voy a preparar una pocion de plantas medicinales

contra la gripe. /
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Si una persona con gripe estornuda al lado de otra persona, si
agarramos una cuchara sucia que fue usada por otra persona
que tiene gripe, si agarramos un vaso donde alguien con gripe
tomo, puede agarrar el virus de la gripe.

Jhon, no tienes que estar debajo de la lluvia
hi agarrar frio. Debes tomar los remedios con
las plantas medicinales y beber mucho liquido,
comer frutas y vegetales, tienes que descansar
mucho y olvidar las tareas.

SMami con que plantas medicinales
preparaste este remedio?




Remedio con las
hojas de

LIMON

Yo lo preparo poniendo las hojas de esa planta, que tiene
mucho olor, botan las sustancias muy rapidamente. Por eso te
pone a sudar.

Pongo una olla en un
fogon a hervir agua
por 5 minutos.

Le echo un puiado de
hojas de limon agrio
y tapo por un rato,
de 5 a 10 minutos.

Con un colador, la
cuelo y se puede
endulzar con un poco
de miel o azicar.

Tambien se puede usar el jugo de limon para limpiar
el higado particularmente y otros drganos.



Ahora que el remedio esta listo
te voy a dar una taza bien
caliente en la mahana, otra

en la tarde y la dltima antes

de dormir.

También se puede hacer la misma
cosa con las hojas de la naranja
agria.

Mami, jtienes otra
cosa contra la gripe?

/ Si, otro remedio bueno es un pedacito\
de jengibre y el limoncillo. Pongo a
hervir con media botella de agua por
cinco minutos dejandolos sudar y luego
lo cuelo. Aihado miel 0 un poco de azicar.
En la mahana, en la tarde y antes de
dormir.




Mami, jentonces la gripe
se puede curar en casa?

Si Jhon, pero si la gripe se complica,
si el oido te duele y bota pus,
la respiracion es muy rapida,
te duele el pecho al respirar o la
fiebre es muy alta, hay que ir al
hospital.
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