
 

Ma Plume en Émotions 
 

 

 

Nouvelle balade en poésie 

 
 

Mireille AUDRY 

 
  



1 
 

 

BOUTEILLE À LA MER 

 

Une bouteille à la mer fut jetée ce jour-là 

Sans espoir d’arriver à son destinataire. 

 

Mais la bouteille fut belle et sut se laisser faire 

Elle apporta le souffle du manque que j’avais d’air. 

 

Bouteille ! Jolie bouteille ! Que tu as pu me plaire 

Il me manquait tant d’air pour te j’ter à la mer. 

 

Le retour fut violent et intense de bonheur 

Quand j’entendis la voix qui chavira mon cœur. 

 

La seconde fut brulante pour un manque englouti 

Pour toutes ces années de mensonges… de mépris. 

 

Les deux sœurs n’ont qu’un cœur qui souffle dans le vent 

Une seule et même loi : celle de leur Maman. 

 

Aujourd’hui mon cœur pleure car je suis séparée 

De ce bonheur si doux après toutes ces années. 

 

Je n’oublierai jamais ce bonheur tant aimé 

Cette chance immense que la vie m’a donnée. 
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COUP DE COEUR 

 

 

 

Il me donne le vertige... il ravive mes sens éteints par la vie 

Ange ou démon ? Mon ange à moi par sa douceur. 

 

Démon de toutes mes peurs... tant il eut de douleurs 

Troublée par sa personnalité... autant que sa beauté, 

 

Mon cœur de passionnée... se remet à vibrer 

Chaque instant où je me trouve à ses côtés. 

 

Belles sensations oubliées... douces sensations ravivées, 

L’une de ces rares rencontres... de ce curieux hasard. 

 

Sa beauté intérieure cachée et si peu dévoilée 

Laisse apparaître les stigmates de son corps fracassé. 

 

J’aimerais tellement pouvoir l’apprivoiser 

Mais je n’en ferai rien... je n’y changerai rien, 

Parce que tout est bien. 

 

Je veux juste donner... c’est tout ce que je souhaitais 

Et au diable mes peurs... tant que je tiens ma rigueur. 

  


