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DU MÊME AUTEUR

CONVERSATION AVEC UNE MOUCHE
LES MOTS FONT LA FÊTE (slam/poésie)

TA SANTÉ DÉPEND DE LA GUEULE QUE TU FAIS

Contact pour conférence et formation :
rire­et­sante@wanadoo.fr



À ma cousine Louise Pozzo di Borgo pour son aide précieuse.
À mes enfants Matthieu et Florent.

À Katia ma grande amie.
Avec Amour et Humour.





« Le bonheur arrive à ceux qui rient. »
(proverbe japonais)
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