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Introduction
Ce livre est le fruit d’une rencontre à trois peut-on dire, entre Cela
qui parle, celle qui traduit et celui qui accueille. En effet, si Nathalie a
reçu les messages, Jean-Luc a souvent initié leur naissance, par ses
questions  et  sa  belle  qualité  d’écoute.  Il  a  su  reconnaître  la
profondeur  et la  vibration de chaque dialogue reçu et  a  participé
activement  à  l’organisation  du  livre  selon  le  plan  qui  leur  a  été
donné. 
Ce que tu vas lire est issu de dialogues. Avec Qui ? 
Voici  les  différents  noms  qui  ont  été  donnés  au  cours  des
années d’Écoute :  
« Grand Être »,  « Intelligence Suprême », « Saint-Esprit »,  « Ange »,
« Le  Divin »,  souvent  personnifié  donc,  mais  aussi  « la  Vie »,
« l’Amour » ou « Cela ». 
Nathalie n’a jamais ressenti le besoin de nommer de façon définitive
car résonnent ici les énergies d’Amour, la force de la Foi, la pureté et
la beauté ainsi que l’Intelligence quelquefois déconcertante de ce qui
est  dit  et  c’est  l’essentiel.  Les  noms  sont  interchangeables,  la
vibration demeure.
Essentiel, simple et fluide !
Bien entendu, ce qui est dit ici passe par les mots, les images, la 
sensibilité bref par l’intuition de Nathalie. Elle est comme le 
contenant dans lequel est versé l’eau mais elle n’est pas l’eau. Elle 
donne une forme à ce qu’elle reçoit sinon ce ne serait pas rendu 
visible, lisible.
C’est notre travail d’humain : rendre visible l’invisible, le mettre en 
forme, chacune et chacun selon ses propres talents.
Pour  recevoir  ces  dialogues,  ce  qui  a  été  le  plus  important,  c’est
d’abord la préparation qui se situe principalement à deux niveaux :
- D’abord, se préparer vibratoirement, c’est-à-dire se placer dans une
énergie  d’Amour  et  de  Foi.  Être  vraiment  pleinement  dans
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l’acceptation  de  ce  qui  advient,  sans  contrôle  aucun,  sachant
toutefois que rien ne nous est imposé et que tout nous est proposé.
- Et ensuite, enlever les barrières, les peurs, les doutes, tout obstacle,
tout  jugement  qui  pourraient  couper  le  flux qui  va  vers  l’inconnu
presque à chaque phrase.
Après réception, vient le lien avec la vie quotidienne : 
Se laisser imprégner par ce qui a été reçu, le percevoir comme un
guide  dans  notre  vie,  le  laisser  résonner  et  se  refléter  dans  nos
situations  journalières,  oser  voir  et  vivre  autrement,  au-delà  des
apparences, en toute humilité.

***
Ce livre contient plusieurs messages qui disent le UN, mais chacun
met l’accent sur une spécificité de cette unité. Cette spécificité peut
se révéler  seulement à la fin du dialogue,  alors  patience,  tout est
trame pour tisser la vérité.
Souvent le message résonne différemment selon le moment où nous
le lisons et c’est un signe qu’il est vivant.
C’est comme un aliment qu’il faut mâcher, sans avaler à la va-vite car
alors  nous  risquerions  de  ne  pas  en  tirer  profit  et  qu’il  devienne
même indigeste, car pris sans conscience.

***
Si tu peux lire en laissant le temps, en mâchant les mots, les phrases,
les  sensations,  les  émotions,  les  sentiments,  les  énergies  qui  te
viennent en même temps, tu risques fort d’en redemander. 
Tu  peux  laisser  infuser  en  toi  ce  qui  est  donné,  au-delà  de  tout
concept, jusqu’à devenir toi-même une porte pour laisser passer ce
qui est important là, maintenant. 
Alors libère de l’espace pour goûter, savourer, et deviens, toi aussi, le
fruit à partager dont les graines se sèment et se ressèment.
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Hymne à la page blanche

Tout est page blanche mais vous ne le savez pas,

alors vous imaginez toujours un avant et un après, 

un passé et un futur,

et cela s’imprime dans votre cerveau 

jusqu’à toujours rechercher cette croyance,

comme un phare en pleine mer.
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Virginité

Hymne à la page blanche, à la virginité, à l’immaculé. 
Tel le nouveau-né qui s’en vient en ce monde,
avec tout un programme qu’il aura à découvrir au fur et à mesure,
mais dont il ne sait rien pour l’instant.
Vous êtes tous ainsi face à votre œuvre à venir,
et c’est très bien ainsi.

Que vous puissiez commencer par une page blanche, 
c’est reconnaître la virginité de chaque instant,
ainsi que votre participation à la création de cet instant. 
Rien n’est jamais sans vous. 
Cela est reconnu et explicable par la physique quantique. 
Et au-delà de toute théorie, 
chacun doit maintenant conscientiser 
sa propre participation à la Vie. 

Il n’est pas besoin d’être femme pour créer la Vie. 
Chaque individu en a la responsabilité, 
vous n’êtes pas différents pour ce sacré pas, pas-sage.
C’est une révolution intérieure que de saisir cette co-naissance.
Elle se doit d’être pure et transparente. 
C’est une co-naissance qui ne peut pas être salie par la culpabilité.

Cela peut paraître un long chemin 
que d’appréhender cette co-naissance, 
mais tous les tournants de votre vie vous y ramènent 
patiemment, inlassablement.
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Que veux-tu ?

Lâcher-prise et page blanche, une même histoire. 
Qui veut la conter de nos jours ?

A tout instant, il n’y a que toi et le lâcher prise car la prise n’est pas. 
Et tu restes dans cette relation avec la page blanche et laisses faire, 
jusqu’à ce que quelque chose se passe. 
Des mots en dehors de toi prennent naissance dans tes sens. 
Tu ne sais même plus ce qui est de toi et ce qui est différent de toi, 
d’un autre espace que tu ne sais pas nommer.
Si tu lâches, si tu laisses ce vide, ce blanc prendre, occuper ta place, 
c’est tout de suite très étonnamment paisible,
comme au ralenti et empli de douceur.

A l’intérieur, battements de cœur, 
et le blanc, un blanc qui se vit à un autre rythme, 
sur le rythme de l’autre monde. 
L’autre monde qui est en toi et qui a besoin d’une page blanche, 
d’un lâcher-prise pour se manifester à toi.

Les prétentions partent, reste la poésie du battement de cœur, 
de la pulsation de vie.
Comme si le cœur applaudissait à la page blanche, 
un applaudissement lié au rythme de l’éternité, 
un temps sans temps.

Car la page blanche est hors temps. 
Elle est espace. 
Il est urgent de remettre à l’honneur, dans ta vie, le hors temps, 
le sans temps et l’espace sans limite. 
Cela s’appelle l’instant présent, autrement dit, l’éternité,
là où il n’y a ni passé, ni futur mais tous les temps reliés. 
Qu’y a-t-il dans cet espace sans temps à trouver pour toi ?
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La PAIX. La Paix et l’espace sans limite sont liés.

Alors laisse planer la question « Que veux-tu ? ».
Dans cette couleur blanche, qu’elle s’y pose 
délicatement, soyeusement,
comme le papillon qui ne pèse rien sur la fleur. 

La question ne doit pas peser, elle doit rester légère 
mais elle ne le peut que dans l’espace de la Paix. 
Et là, elle pourra s’épanouir. 
Tant que tu la vois lourde, tu perds de l’énergie à la porter, 
alors que c’est elle qui doit te porter.

Mais comment veux-tu qu’une telle question puisse te porter 
si tu ne l’habites pas à partir du bon endroit. 
Laisse flotter ces mots : « Que veux-tu vraiment ? » 
sur la page blanche,
avec l’intention de ne rien remplir de toi même.

Aie le goût des sentiers non battus 
et de la patience du cheminement. 
Il n’y a pas de chemin nouveau sans risque de s’y perdre. 
Auras-tu pour autant perdu ton temps si tu as pris ce risque 
et que tu t’es effectivement perdu-e sur le chemin ? 
C’est comme les lettres de l’alphabet,
il y a des lettres qui ne vont que de l’avant,
et d’autres qui retournent en arrière, 
et c’est leur danse à deux qui forment des mots qui ont du sens. 
Alors sans doute que tes allers-retours 
sur le chemin nouveau sont des signes
qui te permettent de reconnaître que tu es bien sur le chemin. 
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Réception

Horizon infini mais immuable,
qui est repère, appui.
Nécessité de cet immuable pour explorer et changer.
Horizon comme une page blanche, OUI.
Comme il est bon d’être dans la réception sans rien attendre, 
en laissant la page blanche demeurer vierge 
si tel est le besoin de l’instant. 

La mer n’est pas obligée d’avoir des vagues 
même si elle s’appelle Atlantique.
Elle reçoit le vent quand il est là, et les vagues alors se forment. 
Et quand le vent n’est pas là, n’est-elle pas toujours en réception ? 
Rien ne fait obstacle à sa réception 
mais elle peut sembler ne rien recevoir. 

Et toi reçois tu le vent ? 
T’autorises-tu à simplement être réceptacle de ce vent ? 
Sans l’attendre, sans le craindre. 
Sa force, ce n’est pas la mer qui en décide et pourtant, 
elle ne craint rien, elle n’anticipe rien. 
Elle se laisse transformer par lui.

Les émotions peuvent être ton vent, tes vagues.
Les reçois-tu ? 
Les laisses-tu te transformer ? 
Ce n’est pas renoncer au libre arbitre que d’être réceptacle.
C’est au contraire lui dire « OUI ».

Les émotions t’indiquent ce qui t’est utile à toi là maintenant. 
Elles s’adressent à ton unicité. 
Elles sont ton soleil, ton vent, ton sable, ton eau, tes rochers. 
Elles te composent. 
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Et ultimement, vient la respiration où s’unissent inspire et expire.
Et ce bref instant dans la respiration 
où tout s’arrête pour rejoindre l’horizon immuable.
Page blanche, tu redeviens.
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