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Guide de pratique

Les petits papiers du Reiki



J’ais créé ses supports dans le but, de réduire le temps de
préparation des séances. Ils m’ont ¢galement aid¢ dans 1’intégration
des apprentissages de mes 2 premiers degrés du Reiki Usui
traditionnel.

Pour une pratique évolutive compléte, plusieurs tomes a
votre disposition :

¢ Guide de pratique Le Reiki sur soi-méme

e Guide de pratique Le Reiki sur autrui

¢ Guide de pratique Les petits papiers du Reiki
e Guide de pratique Le Reiki animal

Mode d’emploi :

L’utilisation de ces petits papiers pour la pratique du Reiki
deviendra I’outil indispensable au quotidien.

I1 anticipe tout les petits papiers dont vous avez besoin pour
votre pratique sur vous-méme et sur autrui.

Une table des matieres pour retrouver rapidement les petits
papiers.
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Les 5 idéaux du Reiki

Juste pour aujourd’hui, Je me libére de toute préoccupation
Juste pour aujourd’hui, Je me libere de toute colere
Juste pour aujourd’hui, Je rends grace pour mes bénédictions et
je pardonne
Juste pour aujourd’hui, Je vis ma vie honnétement
Juste pour aujourd’hui, Je respecte la vie autour de moi.

“Le Reiki est d'abord pour soi-méme, pour sa famille, pour ses amis et voisins,
et apres pour les autres.”
Mikao Usui







Les petits papiers a moi-méme
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