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Introduction et philosophie du livre

Vous avez toujours entendu que la bourse était un bon moyen de
placer son argent. Et qu’en décryptant les signes on pouvait devenir
riche. Seulement voila, les graphiques sont pointus et les signes d’une
prédiction vous ont paru complexes et obscurs...

Pourtant vous voudriez faire partie de ce monde ou certaines
fortunes se sont baties en placant correctement de I'argent. Vous
avez voulu en savoir plus pour pouvoir avoir, vous aussi, une part du
gateau.

Il se peut que vous ayez osé ouvrir un bouquin d’analyse graphique,
mais vous I'avez immédiatement refermé. Il est vrai que I'analyse
graphique n’est pas faite pour tout le monde. Méme si elle peut étre
simplifiée, ce n’est peut-étre pas « votre truc ».

Vous n’avez pas envie de lire des dizaines de livres et travailler durant
des années pour devenir le meilleur trader du monde.

Vous voulez une stratégie facile a mettre en place et qui peut vous
rapporter sur le long terme. Vous souhaitez investir sans y passer du
temps chaque soir apres le travail et sans utiliser des formules
alambiquées pour gagner 0,12 % de rendement.

Bref, vous voulez un condensé de techniques claires et rapides qui
fonctionnent... ce livre est fait pour vous !

Ici, nous verrons les techniques simples qui sont efficaces. Des
tactiques a mettre en place rapidement pour investir dans une
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semaine et commencer a gagner de l|'argent d’ici le prochain
trimestre®.

Avec ce livre, il n’est en aucun cas question de prédire le marché par
une formule secrete et empocher des millions d’euros en un mois. Ce
livre est pour ceux qui veulent passer a l'action et générer un
complément de revenu, voire une retraite anticipée.

Apprendre, élaborer une stratégie, agir et optimiser... telles sont les
étapes clés pour atteindre la réussite. Ces quatre étapes sont dans ce
livre, ce qui en fait un véritable guide d’initiation.

Le meilleur moyen de réussir c’est de ne pas échouer. Passer a
I"action avec des objectifs clairs et des techniques simples se révele
bien plus efficace que découvrir des formules mathématiques
interminables qui nous font peur et qui nous incitent a garder notre
argent dans notre poche.

Si vous étes débutant, ne vous inquiétez pas, nous allons partir de
zéro pour bien comprendre le systéme qui nous entoure. Cependant
ce sera concis, car le but n’est pas de décrire le systéme économique
dans lequel nous vivons en vue de faire une thése. Il est question ici
de savoir dans quoi vous mettez les pieds.

Il y aura nécessairement une partie théorique, on ne peut y couper,
sous peine de ne pas comprendre les actions qu’on exécute.
L’objectif est de vous faire comprendre comment dénicher les
bonnes actions (ce titre boursier sera au coeur de notre stratégie) et
les attitudes a adopter pour rester serein.

Mais contrairement a la plupart des livres, il y aura de la pratique !
Pour enfin passer a l'action et commencer a vous enrichir. Nous

1l est possible de recevoir de Iargent dans le premier tiers de I'année avec
la stratégie des dividendes que nous verrons plus bas.
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verrons les criteres d’une bonne action, comment trouver la perle
rare, mais aussi comment gérer son portefeuille de titres et avoir le
bon état d’esprit d’investisseur.

Vous serez guidé pas a pas, depuis l'analyse jusqu’au moment
d’acquisition de votre premiéere action ! En ayant terminé ce livre,
vous deviendrez un investisseur qui en sait plus que 90 % de la
population.

En une semaine, il est possible de réaliser les différentes étapes de ce
livre et d’avoir acheté une action. Si vous souhaitez prendre plus de
temps c’est possible, mais pour ceux qui voudront avoir du concret
rapidement : tout est prévu.

Ce livre va vous permettre de découvrir et maitriser le domaine de
I'investissement en bourse sur tous les aspects nécessaires a votre
réussite.

Sans plus attendre, commencons par la premiére partie.



Disclaimer

Un « disclaimer » est un refus toute responsabilité juridique. Au vu
de la suite des événements, je me vois dans 'obligation de me
dédouaner de toute responsabilité a votre égard. Car la bourse a
beau étre un investissement peu risqué, elle comporte tout de méme
une possibilité de perte de capital partielle ou totale.

Les informations et réflexions proposées ici sont le fruit de mon avis
personnel et ne peuvent en aucun cas étre considérées comme un
conseil d’investissement ou de désinvestissement.

Il est de votre responsabilité de prendre vos décisions personnelles
ou de vous faire accompagner par un conseiller financier (qui a de
grandes chances de ne pas avoir plus de réponses que vous). Avec la
bonne formation, vous en connaitrez plus que 80 % des gens.

Ce livre n’est en aucun cas un conseil de placement sur une action en
particulier. Les informations partagées ici sont issues de mes
connaissances et de ma propre expérience. Certaines actions seront
citées a titre d’exemple et serviront de cas concret pour ma réflexion.

Attention, la bourse n’est pas un domaine infaillible. Nous verrons ici
comment réduire drastiquement le risque, mais la certitude absolue
n’existe pas. N’investissez qu’avec de I'argent dont vous n’avez pas
besoin et que vous pouvez vous permettre de perdre. Il ne tient qu’a
vous de décider si vous souhaitez investir en bourse.

Ici, j’écris comme si je m’adressai a mes amis et pour une question de
simplicité de lecture et d’expression il se peut que vous lisiez des
tournures de phrase du type « je vous conseille » ou encore « il est
conseillé de », ce ne sont en aucun cas des conseils d’investissement.
Je ne connais pas votre profil ni votre style de vie et vous comprenez
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bien qu’une approche adaptée pour une personne ne le sera pas
forcément pour une autre. Ces expressions ne sont donc pas a
prendre au pied de la lettre et vous devez les examiner afin de savoir
si c’est ce que vous voulez réellement.

Il en est de méme pour les lois et les taux d’imposition : ceux-ci
peuvent changer au cours du temps, je vous invite donc a vous
renseigner afin de toujours avoir les derniéres mises a jour.

Le contenu de ce livre est uniquement destiné a des fins éducatives
et instructives. Ce livre ne saurait étre tenu responsable des pertes
et/ou dommages résultants de l'utilisation des idées émises, les
performances passées ne pouvant garantir les performances futures.

Tout investissement doit se faire aprés une analyse personnelle et
indépendante afin de prendre pleinement conscience du risque que
représente un investissement sur les marchés financiers.






|. Les bases de la bourse (jourl)

Pour pouvoir gagner, il faut comprendre les régles du jeu. Ce chapitre
sera court, car comme promis, il va y avoir du concret au cours de ce
livre. Cependant, il faut bien comprendre le systéme et avoir des
bases solides pour pouvoir avancer.

1.1 Qu’est-ce que la bourse?

Avant de savoir ou placer ses billes, il faut bien comprendre le
systeme qu’est la bourse. Au-dela des définitions pompeuses et des
chiffres incompréhensibles, je vais tenter de vous simplifier
I’explication au maximum sans altérer sa définition. Vous verrez qu’il
m’arrive souvent de donner des exemples, car si « une image vaut
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mille mots » un exemple illustre tres souvent un cas difficile a
expliquer avec des notions générales.

La bourse est une place de marché centralisée oU les actions cotées
publiquement sont échangées (achetées et vendues). C'est un lieu ou
les entreprises qui ont besoin de financement pour investir et grandir
vendent leurs titres afin de se financer sans passer par I'emprunt
bancaire.

Pour comprendre concrétement comment ¢a marche, il faut d’abord
comprendre le principe de l'argent. L'argent est une monnaie
commune avec une valeur établie qui permet de centraliser et donc
simplifier les échanges.

Exemple : au temps du troc, vous pouviez échanger un poulet contre
un kilogramme de carottes. Cependant, si vous vouliez un poulet et
que vous aviez des navets, il vous fallait trouver quelqu’un qui
voudrait échanger des navets contre des carottes pour pouvoir
ensuite aller échanger vos nouvelles carottes contre un poulet.

Dans ce cas, vous avez trouvé quelqu’un qui voulait bien effectuer
I’échange navets-carottes, mais si la personne détenant des carottes
ne voulait pas de vos navets, mais des pommes, il vous fallait trouver
une autre personne qui aurait effectué I'échange.

Vous le comprenez bien, cela pouvait durer un moment si la personne
en face n"avait pas envie d’acheter ce que vous possédiez. L’argent a
permis d’échanger n’importe quoi contre une monnaie, puis la
monnaie contre n‘importe quoi. C'est plus simple pour tout le
monde.

Cependant, les valeurs ne sont pas figées, car la vie du navet ne subit
pas les mémes embuches que la vie du poulet. Si les navets se
faisaient de plus en plus rares (mauvaises conditions climatiques par



exemple), leur valeur augmentait, mais le poulet lui conservait sa
valeur initiale.

Il faut donc actualiser la valeur du navet et du poulet chaque jour afin
d’avoir le prix le plus juste au vu des conditions. C'est une sorte de
bourse, et chaque jour le prix du navet varie, comme celui du poulet.
Comme la valeur de comparaison est |'argent, on cote tout par
rapport a ce dernier : c’est la valeur étalon.

La bourse telle que nous la connaissons aujourd’hui est basée sur le
méme concept, en un peu plus grand et les valeurs échangées sont
différentes. On y retrouve (entre autres) des échanges de devises,
des obligations (des dettes), des matiéres premiéres... et des actions
(des parts de sociétés) autour desquelles nous construirons une
stratégie.

1.2 Qu’est-ce qu’une action?

Pour faire simple : c’est une fraction du capital d’une entreprise.

Si vous possédez une action, vous étes propriétaire d’une partie de la
société. Cela vous donne des droits, notamment, celui de profiter
d’une part des bénéfices, s’il y en a, et d’influer sur la politique
générale de [I'entreprise lors des assemblées générales
d’actionnaires.

Avoir une action c’est détenir une partie de I'entreprise et donc étre
impacté par ses profits ou ses pertes. C'est pour ¢a qu’il faut bien
choisir.
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Cela ne signifie pas que vous ayez un mot a dire dans les activités
qguotidiennes de I'entreprise. Votre pouvoir se limite au droit d’élire
le conseil d’administration a I'assemblée annuelle grace au droit de
vote que vous possédez.

En revanche, I'avantage (non négligeable) est que vous laissez des
gérants compétents « diriger » la société. Vous avez un but commun,
mais eux ont le dipléme, I’expérience et une connaissance pointue de
leur activité.

Cette part que vous détenez a un certain prix (celui ou vous 'avez
acheté). Si la société gagne en valeur, alors la cote de I'action aussi.

Admettons qu’une entreprise propose 100 actions au prix de
45 euros chacune. Vous achetez une action, vous possédez 1 % de
cette entreprise (dans cet exemple la société vaudrait 4500 €). Si
cette entreprise génére des bénéfices et gere correctement sa
progression, sa valeur va monter. Elle pourrait atteindre 8000 €, et
serait toujours composée de 100 actions. Chaque action vaudrait
donc a présent 80 €.

En la revendant a ce prix, vous trouveriez sirement preneur, car elle
est au prix actuel du marché. C’est donc le juste prix selon la valeur
en bourse (nous verrons plus tard que ce n’est pas nécessairement le
cas).

Pour investir en bourse, il n’est pas nécessaire d’acheter uniquement
des actions. Il est possible de placer son argent dans des indices ou
des trackers.
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1.3 Qu’est-ce gu’un indice?

Un indice boursier est un groupe d’actions utilisé pour représenter
un secteur ou une économie. En général, un indice boursier est
constitué des actions les plus performantes d’une bourse donnée.

Exemple pour une économie: le CAC 40 représente les
40 capitalisations boursiéeres francaises les plus importantes.

Il permet de mesurer I’évolution des titres qui le composent et donc
parfois, de représenter un secteur entier: pétrole, marchés
émergents, immobilier, santé...

Il représente la valeur moyenne des titres qui le composent, et ces
titres peuvent étre ciblés comme le type de société (start-up,
multunationnaes...), ou le domaine, et donc représenter un secteur
ou un critere précis (les 40 plus grosses capitalisations, tous
domaines confondus).

Quel est I'intérét par rapport aux actions ? Un indice possede trois
avantages non négligeables.

Premierement, le fait d’investir dans un indice vous permet d’avoir le
pied dans plusieurs entreprises d’un coup. Vous n’avez pas besoin
d’acheter chaque action séparément, et de calculer combien vous
devez d’argent proportionnellement. Les prix étant parfois trés
différents?, vous devriez passer votre temps sur la calculatrice pour
mettre la méme somme sur chaque entité alors que leur prix est
différent et prendre en compte le classement (vous ne mettrez pas la
méme somme sur le premier du classement ou sur le dernier).

Z Certaines actions ont un prix de quelques centimes, et d’autres plusieurs
milliers d’euros.
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Deuxiémement, vous limitez le risque de chute. En achetant
séparément vos actions, vous ne rassemblez pas les entités. Si la
valeur d’une société descend, vous perdez de I'argent. Bien sdr, le
gain des autres vous permet de vous rattraper. Mais si la société
coule, vous perdez tout, alors que dans le cas du classement, il se
pourrait qu’elle soit simplement sortie. Donc I'indice ne serait plus
impacté, et une autre société prendrait sa place3.

Troisitmement, vous réduisez drastiquement le risque. Quelle est la
probabilité pour que les 40 entreprises du CAC40 perdent de la valeur
en méme temps? Cest bien moins élevé qu’une seule société.
Certains indices sont tellement gros (ceux qui représentent
I’économie d’un pays) qu’il est inimaginable que I'indice « coule ».

Cependant, investir dans des indices comporte un inconvénient :
celui de la rentabilité. Investir sur la masse est sécurisant, mais
limitant. Toutes les entreprises ne sont pas excellentes dans le
domaine, vous moyennez donc vos profits. Cela revient a miser sur la
moyenne d’une classe au lieu de dénicher le « petit intello » (ce n’est
absolument pas péjoratif, c’est pour illustrer).

3 Dans le cas du CAC40. Si la derniére société n’est plus considérée comme
la 40° plus grande entreprise de la bourse francais : elle sort de I'indice et
la 41° prend sa place. L'indice ne se voit que tres peu impacté, tout
simplement parce qu’il est soumis a la variation des sociétés qui le
composent. Une fois éjectées, ces dernieres n’ont aucune influence.
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1.4 Qu’est-ce gu’un tracker?

Les Trackers, également appelés Exchange Traded Funds ou « ETF »,
sont des fonds indiciels négociables en bourse.

Ce sont des produits financiers qui répliquent (a un coefficient prét?)
la performance d’un indice. lls permettent aux particuliers d’accéder
a des marchés généralement réservés a des professionnels, car ils
peuvent étre moins chers que I'indice en question (grace a ce fameux
coefficient).

Par exemple, un ETF peut suivre I'indice du CAC 40, mais au lieu de
valoir plus de 5000, il peut étre acheté pour 100 €. Si le CAC40 gagne
2 %, 'ETF aussi (sans effet de levier).

Cela vous permet donc de répliquer les performances de votre indice
préféré avec des colts moindres.

Sans effet de levier, vous comprenez bien que les gains ne sont pas
les mémes. Car 2 % de 5000 (le CAC 40) et 2 % de 100 (I'ETF) ne vous
donneront pas la méme chose. Il existe donc des ETF qui ont un effet
de levier, permettant de multiplier les profits, mais également les
pertes !

Il existe trois types d’ETF :

Les ETF classiques qui reproduisent l'indice de référence a un
coefficient prét comme vu juste au-dessus. Les coefficients varient et

% La plupart des ETF ont un coefficient de 1, cela signifie qu’il répliquent
exactement les variations de I'indice de référence. Nous allons le voir d’ici
quelques lignes.
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les prix peuvent étre tres éloignés de la référence ce qui les rend plus
accessibles aux particuliers.

Les ETF « leveraged » qui multiplient les résultats avec un effet de
levier. Pour un levier de 3, si le CAC40 gagne 3 %, votre ETF en
gagnera 9 % (3x3 %). Le plus souvent, le nom de I'ETF est composé de
I'indice de référence ainsi que de «leveraged » afin d’étre clair.
Attention, car les gains peuvent étre bien plus importants tout
comme les pertes.

Les ETF « Short » sont des ETF qui inversent la performance de
I'indice de référence. Si I'indice perd 3 %, vous gagnez 3 %. Ces ETF
sont essentiellement utilisés pour de la spéculation. Le plus souvent,
le nom de I'ETF est composé de l'indice de référence ainsi que de
« short » afin d’étre clair.

Je déconseille fortement les deux derniers types d’ETF aux débutants,
car il faut des stratégies et connaissances poussées afin de dégager
un bon rendement (plus que de placer sur un ETF de maniére
classique j’entends).

L'un des principaux avantages de I'ETF est qu’il n'y a pas de
gestionnaire actif, car c’est une copie automatique de l'indice de
référence. De plus il n’y a pas de frais d’entrée ou de sortie (certains
émetteurs se rémunerent grace a des frais a chague mouvement que
vous effectuez), mais uniquement des frais de gestion.

Tout comme les indices, un achat vous permet d’avoir le pied dans
plusieurs entreprises et limite le risque, car cela représente un
ensemble d’entreprises ou un domaine entier.

La précision dépend de la qualité de I'ETF. Il faut donc veiller a bien
le choisir. De plus certains ETF ne sont pas trés liquides, ¢a veut dire
qgu’il n'y a pas beaucoup d’échange (donc de monde). Si vous
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souhaitez revendre rapidement un titre, cela peut poser probléme.
Pour pallier ce probleme, il vous suffit d’en prendre un parmi les plus
connus. Dans le moteur de recherche il suffira de mettre les mots clés
« meilleur ETF du CAC40 » et vous trouverez des comparatifs avec les
plus fiables et réputés.

L'inconvénient majeur des ETF est le méme que celui des indices : il
ne vous permet pas de surperformer le marché. Vous étes cantonné
a la moyenne de I'ensemble.

Astuce : vous pouvez investir une partie de votre capital dans un ETF
ou un indice pour la partie «sécurisante » puis trouver des
entreprises plus prometteuses que la moyenne pour améliorer vos
performances.

1.5Y a-t-il autre chose?

Oui, la bourse ne se limite pas aux titres présentés ci-dessus, il existe
de multiples autres moyens, dont un, que les débutants admirent
souvent, mais qui peut étre dangereux.

Parmi eux, il existe un produit qui n’est pas un titre boursier comme
précédemment, mais un produit dérivé. En ce sens vous ne devenez
pas propriétaire du sous-jacent (le titre représenté). Cela se
rapproche plutét d’'une stratégie de crédit applicable sur les titres
gue nous avons vu précédemment. C’'est la vente a découvert.

C’est un peu comme faire un crédit, dont on ne connait pas encore le
montant, mais qui peut s’avérer lucratif. Ce n’est pas un support
d’investissement comme un titre boursier.
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C’est comme dans la vie, le crédit bancaire n’est pas un
investissement en soi, il peut étre utilisé pour acheter des loisirs, une
voiture... ou un investissement comme un appartement. Il n’est
présent que pour faire office de levier. Ce crédit peut donc vous
enrichir trés vite, mais aussi vous appauvrir.

Cependant, certains utilisent ce systeme comme une stratégie tout
entiére. A mon sens elle n’est pas valable sur le long terme, car il y a
un moment ol elle finira par étre perdante (on ne peut pas gagner a
tous les coups) et ce jour-la ce sera le drame.

Je ne dis pas que cette technique est mauvaise, elle n’est juste pas
appropriée pour le long terme et pour un investissement passif (qui
est autonome). Cette technique est utile sivous faites du trading, mais
je la déconseille ici, surtout si vous étes débutant. Elle se rapproche
plus d’'un comportement spéculateur qu’un comportement
d’investisseur.

Cette stratégie, plus connue des spéculateurs, peut faire I'opération
inverse de I'achat, car seule la différence résultant de I'opération, a
savoir un gain ou une perte, est réellement créditée ou débitée sur le
compte de l'investisseur.

Elle permet de parier sur une baisse d’une action et d’en tirer un
bénéfice. L'opération consiste a emprunter un titre pour le vendre et
le racheter a terme afin de le rendre a son propriétaire initial.

Par exemple : vous achetez un titre au prix de 100 € en pariant qu’il
va descendre. Si le titre atteint 80 € et que vous le vendez, vous
embauchez 20 €. Mais alors comment est-ce possible ? En réalité
pour n’avez pas acheté le titre, vous avez réservé une vente pour
100 €. Donc quand le prix atteint 80 €, vous l'achetez et il sera
revendu a 100 € a une autre personne qui pensait que le titre allait
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monter et qui avait fait le pari inverse (il I'avait accepté de le payer
100 € pensant qu’il pourrait le revendre plus cher).

Cependant, toutes les actions ne sont pas concernées. Pour pouvoir
vendre a découvert, il faut que I'action soit éligible au Service de
Reéglement Différé.

Cette stratégie consiste a miser sur la baisse d’une valeur. Je ne
trouve pas ¢a trés constructif pour une stratégie long terme. C'est
bien plus profitable de trouver une entreprise avec des
fondamentaux solides et une bonne gestion que de miser sur des
régressions.

De plus, cette stratégie nécessite d’étre en permanence devant votre
ordinateur, car la baisse « rapide » d’'une valeur dépend souvent
d’une mauvaise nouvelle dans la journée.

Dans ce livre mon but est de vous créer un investissement passif (qui
peut tourner sans vous) et non une seconde activité a cumuler.

CFD : Graal ou pomme empoisonnée ?

Le CFD (contract for differences) permet de faire de la vente a
découvert et d’avoir des effets multiplicateurs. Néanmoins je les
déconseille aux débutants, car son potentiel (bénéfique ou néfaste)
est important. En effet il faut maitriser le domaine de la bourse ainsi
que les analyses graphiques, car I'effet multiplicateur peut amplifier
VoS gains comme vos pertes.

Cela permet de détenir momentanément des titres pour moins cher
que leur prix. Par exemple : un investisseur achéte 10 CFD sur une
action valant 200 €. Au lieu de payer 2000 € comme s’il avait fait un
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achat « classique » des actions, le courtier bloque une couverture de
200 € sur son compte titre. S’il revend ses 10 CFD lorsque I'action
vaut 220 €, il est crédité de 200 €. Il vient donc de doubler son capital
avec une hausse du prix de seulement 10 % (200 -> 220 €).

Pourquoi ? Car s’il avait acheté les 10 actions de maniere classique,
son investissement aurait été de 2000 € (10 x 200 €). Quand I'action
vaut 220 €, il aurait 2200 € de capital total. Avec le CFD : en revendant
son capital, il embauche les 200 € de bénéfice sans avoir avancé
|"argent pour payer la totalité des 10 actions.

Pour comparer a un exemple concret dans la vie, cela revient a
acheter une voiture (de collection par exemple) et faisant un crédit a
la banque. Ce véhicule colte 5000 €, vous empruntez 4500 € et
mettez 500 € de votre poche. La voiture prend de la valeur et vous la
revendez 5500 €. Vous remboursez la banque des 4500 € qu’elle vous
a prétés. Vous avez gagné 500 € en investissant 500 € de votre
capital.

Quand on est débutant, ce placement fait plus ressembler
I'investissement a un jeu de hasard. En effet, vous pouvez gagner des
fortunes colossales ou tout perdre en quelques minutes... car il
faudra dans tous les cas rembourser la banque (ici le courtier ou le
gestionnaire de fonds).

C’est une sorte de « pari» a la baisse ou a la hausse. En prenant
position a un instant T, vous choisissez si vous pensez que le cours va
monter ou descendre.

Si vous pensez que le cours va monter, vous pouvez « parier » avec
un levier de 10. Cela signifie que chaque euro (ou point pour un
indice) vaudra 10 euros. Si le cours monte de 3 points, vous gagnez
30 euros. On comprend bien qu’en ayant mis 100 euros par point, il

19



est possible de dégager beaucoup d’argent en quelques minutes... ou
perdre votre capital... voire pire...

Il faut étre extrémement prudent, car il est possible d’enregistrer des
pertes supérieures a son capital.

Voici un exemple concret :

Prenons le cas d’un investissement en CFD sur I'action Amazon. Ce
titre relativement cher ne correspond pas a toutes les bourses. Un
investissement par CFD peut étre une opportunité de rentrer sur un
marché que vous croyez profitable, mais avec une somme d’argent
relativement minime.
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Action Amazon mois mars a avril 2020

20



