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1an roclucjr lon

(‘,e, carne,Jr e,er Frécicux e,Jr unique,. Pour vous, Ce carne,Jr sera un OVNI fun ijejr
Vraime,n+ Nouku e,{ ImFac+anJr l

... Bien P|us qu'un simPIe, carnel de jrajrijru&e,, car il reqorge de confenus
etc'usi&, créa+e,urs Ae, sens d insPiran*s.

Bie,n F|us qu'un |ivre, car i| e,s{ congu Pour vous accomrajne,r clans vos Frises Ae,
conscience e,{ |e,urs Jfra&ucjfions en ach ions cancre‘}e,s.

Bien F'us qu'un juiAe, car i| s'eﬂorcera Ae, ne Fas savoir a voJrre, Flace,, Ae, ne

Pas vous conse,i”e,r mais (le, vous sou*e,nir Four Jn’ouVe,r VOS FroFre,s so|uhons.

(‘Je, carne,* e,9+ Pre,sque, un Ae, ces |ivre,9 clonjr vous €+e,9 |e, l\éros. En 1fai+, a &)ie,n \lj
réﬂéchir, cest méme exactement ta LB} cest dailleurs ce (1ui lui confere ce

caracjre)re si Frécieut e,+ uni(1ue, : Farce, c1ue, VOUS €+es Précieux.se e,} unique. .
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l.e, caacl\inj Frmfe,ssionne, Aécaule, Ae, |’arJf Ae, Ia ma'l'e,ujfique,. Inijf ite Far Socrajfe,,
ce,He, Frahque, consisjre, a « faire, accoucl'\e,r le,s e,sFriJrs », CoacLer une Fersonne,
consis{e, clonc a Traire, éme,rje,r |e,s réFonse,s e,+ squJr ions (1ui son+ en e,”e,. Aujrre,me,n{

Aijf, . Son Jrravai'

ises.

re,[)ose, sur un que,sjr ionne,me,n+ e,{ Ae,s oujr ils a({aFJrés e,* Fe,rsonna

Proaressive.men* vous €Jre,s aments a Fre,nclre, conscience Ae,s {re,ins, Hocaje.s e,Jf

crojance,s qui emrﬁcl\en{ ’éme,rje,nce, Ae, Vos Solujrions.

un coacl\inj, c’es‘r une occasion rare &e, Frenc\re Ju {'&mPS Four réﬂécl\ir ace qui

comFJre, |e, Flus Pour s0i e,Jf Evoluer en ¥oncjr ion. C,e, Parcours {o{ak,me,njr
Fe,rsonnalisé est dedie au Aéve'oFFamszr de vos FroFres Fojre,njrier. Il ne s’ajijr
Fas tle, vous Ve,ntlre, Au réve ou Aes re,(‘,e,He,s soi-AiSan{ miracles, mais Ae, vous
Pro')ose,r cle, vous e,njaje,r &ans un Jfravail Four Jrrouve,r Vos Fro[m.s so|quion9 ' sans
aveun doute les Flus a&ar{ées a vofre. sifuation car aFre‘,s fou ) (1ui Fourraijr elre

mieuy P'acé (1“ vous Four comPre,n&re, VoJfre, si{uajfion e,Jf savoir ce &on+ Vous avez

Fro?onclémenjr \wsoin ?

l_e, Jrravail C]ue, Vous Vous aFPrejre,z a e,nJrre,Fren&re, szr une 1formi<1a\)|e, oFPorJrunijré
Ae, vous réaligner aquour cle, ce Qqui e,s+ le, |us im or*an} our vous ° Vale,urs,

9 9 prue mpertant p
\)e,soins, |imijfe,s. . Au %I Au Froce,ssus Ae, coackinﬂ, vous ur|ore,re,7. cle nom\)re,use,s

faceHes de volre icle,njrijré Four aHe,inAre, vofre o\)Je,chh( de

a maniére la F'us
03“1% » ce,“e, qui re,sPe,chera VoJrre, Fe,rsonnalijfé e,* vous Fe,rme,Hra Ae, vous

« Eeo

éFanouir cluraUe,me,n+.



Proce,ssus cle, coact\i g

Vous accom')ajne.r clans voJrre, éVo|quion

OBJECTLF

TraVail sur |a {\ormulajr ion

cle. volre o\)je,ch{

RAPPORT
COLLABORATLF

Confiance,
Res[)ed

Bie,nve.i"ance,

CVBLPE

Travail sur vos Cr?ancos, Va|e,urs,

/
Be,soins, l.imi}e,s, ermissions, Emohons

STRATEGIE

Mise, en acjﬁon

Aujronomie,

; e

Re.s[)onsa\)ihsajﬁon

RESULTATS

Résu”a*s me,suraue,s
Com(\iance, en So0i accrue

Mohv:zhon re.mcorcée



UJ[ ilise,r mon carne,Jr ,/

(‘/& carne} &Sl’ congu Four accomFajner VO{T& FGYCOUYS Ae, coachin?, que, Vous a\ljel

cl\oisi (le, |e, réalise,r en au*onomie, 0u avet un.e coacl\ Pro{‘e,ssionm, .Ie,.

COMPLEMENT DU E
%}MFAGNEMENT PROFESSTONNEL

SOSSY IV IV ANV

Y0+Y6 Carne,* Vous se,r+ (19: SUFFOY'{' FOUT’ VoS nOl’%S Fzm{an* d/ou en*re, Vos séances.
A Jrrave.rs Iui, Vous conserverez aussi une Frécie,use, Jrrace, cle, I’e.nse,mue, Ae, vo{re,
Farcours de coacl\inﬂ. Des Fisﬂs de réﬂwion el des exercices comrlémen{aires a
ceuy réalisés en séances vous sont FroFosés, laissez-vous juiAe,r Far volre coacl\

qui s'aFPuiem sur ce} oujri| au ﬂl Ae, vo+re, Farcaurs.

WUTO-COACNNG E
CESSTITITIILLNN

(',e, carne,{ vous juic\e Pour réa'ise,r vous-m&me un havai' en vue &’aHein&m un

ETS

— 60—

o\jecjrhf Précis.



Comme,ncu Far Aéjre,rmine,r voJrre, o\;jw*hf (Fa%e 1) car

« yn o\)je,ch \)ie,n Adini e,sjf Aéj& a moiJrié aHe,ian » (A%ra am Lincaln).

Dé\finissw_ voJrre, d accorclu-vous un ren&ez-vous rézu jer avec

vo+re, Carne,Jr Ge,m[)s e,n+re, cl\aque stance ? l\e,\)domaAaire, ? ime,nsue,| ?)
B'oquez mEme un créneau Aans Vo+re, aje,ncla I Vous avez re,ncle,z-vous avec

Vous © ce ren&u-vous e,s* imFor+an+.

Vous Fouve,z re,mFIir Vo{re, Carne,+ au 1fur e,{
a mesure ce (1ui vous insFire,. L’imForJranJr e.er |a réjularijfé Ae, ces re,ncle,z-

Vous aveC Vous Four avancer vers voJfre, o\;je,c*hf.

Vous ouvez cl\oisir Je, réaliser
P

. Vous @Jre,s |i¥re,s Je, Frivi

éjie,r ceuy qui vous aJrJrire,nJr Ie, F'us, vous

amuse,njr , Vous in*éressenjr e,Jr A'iﬂnore,r ceuy (1ui ne vous Earle,njr Fas ou

vous me,He,an mal G |)aise,. Si vous réalisez ce *ravail en auTonomie,
écoutez-vous ef re,sFe,cjre,z-vous avant foul - vous etes la Four vous faire
Ju \)ie,n l EJ[ si Vous réalise,z ce Jrrawouil avel un ou une coack, faijms-lui
confiance, Four vous orienhr vers |e, me,i”e,ur eyercice Four vous e,Jr

n,l\ési{ez Jamais a |ui {aire, Parjr Ae, J(oujre, quesjrion.

\_a se,u|e, mcomman(lahon e,s{ (le, réalise,r au Moins un eyercice Aans cl\aque

cl\aFiJrre, Fro[)osé Ae, maniére a e,)(Flore,r Jiﬁére,njrs ¢ éme,njfs clés cl’un

Process;us Jz coacl\inj. Pour vous aicle,r a cl\oisir, Ie,s exercices “]“i sem\)lenjr

~ )
o)

>
N Mais encore une 1fois,

in(',onJrournaue,s sont nolés avec le s\ljm&)ole, , )

vous eﬁ{e,s |e, me,i“e,ur juje &e, ce qui es* kon F.orur vous l



Mon o\)Je,chtr cle, coacl\inj

Premiere é’raFe, de fout coacl\inj - definir Frécisémen’r son o\jecjrhf |

Un coacl\inj e,sjr un Proce,ssus Ajwrlorajf ion, Ae, Aécouve,r{e, e,jf Ae, (1ue,s+ionne,me,n{ tle,
5e5 crojances, vale,urs, IimiJre,s, \msoins d émojfions qui vise I'aJrJre,inJre cl’un o\;je,cjfhf
clairement Fré-&éfini.

Auheme,njf Jljf fout le fravail (1ue, vous allez réaliser consiste a faire émerje.r los

me,i”e,ure,s soluhons, ce,”e,s qui re,sFe,de,n{ vo*m Personnali{é e,Jr voJfre, icle,nhjré

Parjranjr Je, |¢i, iI semUe Jrou+ naJrureJ cle, commencer Far Ie, Jderminer '

COMMENT DETERMINER SON
OBJECTIF DE COACHING ?
CEITLITITIVLLLYN

qujr-éjrre, connaissez -vous les o\)je.cms SMART ?
- Sréchrique,

- Mesurable » s
- Acce,ssiue, .
- Réalisjfe, / I \

- Te,m')orisé

Us consHue,n+ une k)onne, \)ase, Ae, JfraVaiI Four Aé{inir 505 ok)je,cjr ifs en mocle,
« je,shon Ae, Froje.Jr ».

« llw'est pas de vent tavorable pour celui qui vie sait pas ot il va. »
Séneque



Vous en*amu ce Farcwrs avet une Aeman&e iniJriaIe, (1ui Fe,ujr é{re encore assez
« jé,néra|e, » (ex 'J'e, veuy. réussir, je veuy. un méJrie,r éFanouissanJr, J’e veuy faire,
ce (1ui me FIaTJf. . ) Avanjf Je, vous e,njaje,r Aans ce,He, ave,anure,, nous vVous inviJfons
a +rans1forme,r ce,He, A&man&e, ini{iale, en vérijraUe, o\je,c{hr (l& coacl\inj (ex ’je, veuy.
créer mon enherrise cle, service a |a Fersonne, au mois o\'avril Frochain).
Voici (1ue|(1ue,s Tesjﬁons a Nous Foser our 1Cormu|er voJrre, o\wjzc’fif‘ Pre,ne,z |e, er,mPs
e répondre a chadue duesTion. notez les eléments clés de vos réponses (des
JFJ qq’rEJrrIIJr|J F(cl
Faje,s (le, no{e,s J son+ Aé&iée,s a Parjr ir cle, |a Faje, Il).
o Pour commencer ° Que, Voule,z-vous ? Soul\ai{e‘z-vous CLanje,r qualque Ckose ?
Qu)aHencle,z-vous Je, ce Jrravail Ae, coacl\in ?

Qu'e,sjf-ce. C‘ue, ce,la vous aFForJre,ra ¢ (jain, \)énéwfice,)

En <1uoi e,sjr-cc im[)orjmnjr Four vous

Comme,n+ saurez-vous que Vo*re, ok'e,(:{hf e,er aHzin* ? Trés concré,*e,me,n]r.
Dans que,l confexte Voju-vous atfeindre cet o\jwhf ?0u? Quanc\ ¢ Avec
(1ui ¢

De, (1uoi avezZ-\ous \)e,soin Four aHe,inJre, ce,Jf o&)je,cjfhf ? Que,”e,s ressources ?

Que,ls soquie,ns ?

Par (1uoi a”e,z-vous commencer | Quel sera vohe Fre,mier Pas ¢
Exisjre,-+-i| lus cl)une, TFagon A'aHzinAre ce,+ o&)\')e,cjmr ?

De. C‘ue,l Aér

Esjr-ce (1ue, |’aHe,in+e, cle, vo{re, o\)\)e,cjri{ Aé[)em{ uniqueme,njf Je, vous

ai avez-Vous \;e,soin ?

Que,l aVan+aﬂe, Fouve,z-vous avair g ne Fas aHeino\m ce,Jr o\)“'\e,c)rhf ? Du que,l

inconvénient Fouvez-vous avoir ¢ l'aHe,inAre, ¢

® ].majine.z voJrr& okje,cjrhf aHe,inJL \:e,rme,z Ie,s \\je,u)(, vojzz ce que Vous 1faiJre,s,
ressenfez vofre sahs#acjﬁon‘ Re,Jrourne,z-Vous el décrivez qujlzs éJraFe,s ont
ee nécessaires Four \\j Farve,nir.

® Sur une échelle de 14 10, & combien evaluez-vous vos chances d'atfeindre

cel o\)je,cjrﬁ ¢ Si volre €valuation est inférieure a 8 de quoi avez-vous \msoin

Fourj Farve,nir ? Ou meme a 4 ou 10 ?



Vous @Jres Aésormais en mesure Ae, &rmuler van'e, o\;jech? AVan{ Ae, le, ré(lije,r clans

I’e,sFace, Frévu ci-aFre‘,s, nous vVous inviJrons a conjrr6|e,r que, vojrrz o\)\]e,cjfif cle

coacl\inj re,sFe,c*e, bien 15 criferes clés -

i L lojique, de sens

l_a col\ére,nce avet Vos Va|e,urs

Se,s em}s inAuiJrs (clire,c*s e,* in&irec+s) cloiven+ éja|e,me,njr 1raire, se,nsi

a
@ _ Lo cohérence avee velre et profonde
® Formulation affirmative
e Sous volre. contrale (ne AéFe,nA pas dun iers)
o Eco'oﬂique (au sens re,s[)e,cjr cle, vo+re, iAenHé, o\e, vos Va|e,urs)
a U\a”e,n eant (un minimum de defi est source de mofivation)
a AHe,ijnaue, (comFJre, fenu de vos ressources, soutiens ef capacités)
a MesuraUe, (Ie,s cri{éms cle, mesure Ae, I’aHe,iane, Ae, I’o\)je,chf AoiVe,an dre,

defermings avec Frécision)
SPecnfi ue (defini précisement)
Précis j claire.me,nf

Réalis{e

Con+et+ua|isé

Mo{ivé

Planific

uFrimé

L’o\)'e,cm en lui-m@me, &o# [aire, sens Four vous ’y\i\‘\&\“&\‘i\g









Trami' e,Jr réﬂwion sur mon O\JJ&CJ“'F \

- Je’ cOaCI'\in







Trami' e,Jr réﬂwion sur mon Ohje,cjfh[‘ i -

< Je, coacl\in







