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D'ailleurs, dans ce volume, Patricia nous le définit 
plus finement en le caractérisant comme un Guide de 
développement spirituel pour l'accroissement de l'âme : 
"C'est un Guide dit "Supérieur en Connaissance du 
principe de la Vie et en Hiérarchie spirituelle dans le 
monde de l'Au-delà". Il évolue le plus souvent  dans la 
septième dimension…". 

Dans ces hautes sphères, nous touchons au divin et la 
révélation se fera jour dans ce livret. 

 
À partir des précédents et jusqu'à ce jour par ce 

cinquième livret, nous assistons à une progression 
constante dans les enseignements spirituels délivrés par 
cet Être de lumière, mais aussi à une rapide évolution 
des capacités médiumniques de Patricia, de même que 
sa stupéfiante progression spirituelle qui fait qu'au fil 
du temps elle se transforme au point de "devenir" les 
enseignements qu'elle reçoit et transmet. D'ailleurs, 
c'est de plus en plus avéré dans ce dernier livret de cette 
première série, car c'est elle qui parsème l'ouvrage de 
manière féconde avec de profondes réflexions et 
analyses, reprises et souvent complétées par son Guide. 

 
En particulier, lors de ma première rencontre avec 

Patricia, j'ai eu la chance de pouvoir la suivre à deux 
reprises en prestation médiumnique publique. J'ai alors 
pu apprécier la qualité de ses contacts avec les défunts, 
la pertinence de ses auditions et visions, la délicatesse 
de leur transmission auprès de ceux qui souffrent de la 
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perte d'un être cher, de même que sa grande humanité 
et humilité devant cet Au-delà de la Vie éternelle. 

 
Au cours de près de trente ans d'organisation de 

journées de conférences dans le cadre de notre 
association, avec mon épouse Monique, décédée à ce 
jour, nous les clôturions avec des invités pour une 
prestation médiumnique. Je dois dire que nous n'avons 
rencontré que très peu de personnes aussi sensitive, 
lumineuse et bienveillante que Patricia dont les 
messages sont autant de baume au cœur et d'espoir pour 
ceux qui les reçoivent. 

 
Je pense, et suis persuadé, après avoir vécu l'envol 

de deux chères amours et avoir été confronté à des 
centaines de personnes en deuil, qu'il faut avoir souffert 
soi-même pour être en mesure de comprendre la peine 
de l'autre et trouver les mots qui tenteront de lui 
redonner l'espoir et le goût de vivre. 

Mais il faut être vigilant, car "la souffrance peut 
conduire vers le malheur ou vers le désespoir" comme 
le note le Guide, alors qu'à contrario, si on la prend 
comme une épreuve à vivre, ce peut être un puissant 
moteur de changement et de progression qui mène bien 
souvent vers l'aide aux autres. 

 
Pour en revenir à ces ouvrages et messages reçus, il 

y aurait tant et tant de traits à faire ressortir, qu'il n'y a 
qu'une lecture approfondie qui peut en révéler la 
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richesse, ce que je vous conseille, notamment dans 
l'urgence face à l'état de plus en plus critique du monde 
en général. Il nous y est donné bon nombre de voies 
pour une guérison planétaire et l'émergence d'un 
nouveau monde spiritualisé. 

Car tout est là, il est impératif que la spiritualité 
transcende la matérialité dans laquelle l'humanité s'est 
enferrée, afin qu'elle retrouve une sagesse et des 
connaissances perdues, en se reliant à son être éternel 
intérieur et se détournant de son ego, dévastateur si non 
maîtrisé, au profit de toute vie sur terre. 

 
Ce n'est pas nouveau, la sonnette d'alarme a déjà 

résonnée bien des fois mais est trop souvent restée sans 
écho et là, dans le contexte actuel, de peur et de 
morosité, il faudrait aller vite. Car en effet, il y a 
urgence, et c'est ce terme sur lequel je vais m'arrêter un 
peu. 

 
L'urgence est partout dans ce monde et au sein de 

l'humanité : urgence de se connaître, ou se découvrir, 
en tant qu'être spirituel, souverain mais responsable de 
son comportement et de ses pensées, venu faire 
l'expérience de la matière, "Vous êtes énergie, Êtres 
d'énergie venus pour vous fortifier spirituellement", 
nous rappelle le Guide. 

En effet, la réalité de la Vie après la vie, n'est plus 
une affaire de croyance, mais d'information. Les 
preuves abondent dans ce sens, issues de diverses 
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sources médiumniques : clairvoyance, clairaudience, 
écriture spirituelle inspirée ou automatique, auxquelles 
il faut ajouter le passage par la technologie avec la Tci 
(TransCommunication Instrumentale). 

 
Au sujet de la pensée, il ne faut surtout pas oublier 

qu'elle est créatrice ; de déséquilibre et de méfaits de 
tout genre lorsqu'elle est négative, mais génératrice 
d'énergie lumineuse lorsqu'elle est orientée vers le 
beau, le bien, le bon et l'amour de tout ce qui vit sur 
cette planète. Ou beaucoup mieux, pour reprendre les 
termes du Guide : "…Une vaste chaîne de solidarité 
pour unifier la Terriennité… comme représentation de 
l'ensemble des espèces résidant sur la terre, et non pas 
que pour les hommes". 

En complément, il me parait très intéressant de noter 
la réponse que Patricia reçue de son Guide, suite à sa 
question au sujet de la Source et de la manière dont Elle 
était animée : "La Source est une Énergie de nature 
spirituelle omnipotente ! Elle peut tout créer suivant les 
besoins et les demandes de chaque Être vivant. Vos 
pensées sont l'ébauche de ses créations".  

D'où la nécessité de les maintenir à un haut niveau 
de spiritualité. 

 
L'urgence est alors de changer de comportement face 

à la nature, exploitée et ravagée à outrance sous de 
fallacieux prétextes, profit financier en tête. "Votre 
monde s'asphyxie" nous dit le Guide. 


