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— Anna,  réveille-toi !  N’oublie  pas  qu’à  midi  nous

déjeunons chez grand-mère.

Salut !  Anna,  c’est  moi !  J’ai  douze  ans et  je  suis  en

cinquième.  J’habite  dans  une  immense  maison  à  deux

étages avec Sophie et Antoine, mes parents, et Noah mon

petit frère de quatre ans, avec qui je suis très complice. Et

enfin dans la même rue que nous, vit Lou, ma grand-mère

—  Lou-Anne  de  son  vrai  nom,  mais  elle  préfère  qu’on

l’appelle Lou. Avec ma grand-mère, on est, comment dire...

très fusionnelles. Je lui confie absolument tout ce que j’ai

sur le cœur : mes « soucis » d’adolescente, mes peines de

cœur, mes envies, mes joies… Bref, vous l’aurez compris,

c’est ma confidente. 
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Ah oui !  J’oubliais,  j’ai  aussi  une chatte,  elle  s’appelle

Cookie. C’est Lou qui me l’a offerte pour mes cinq ans et

depuis nous sommes inséparables. Elle est tricolore et a de

magnifiques  yeux  verts,  elle  me  suit  quasiment  partout,

même pour aller en cours. Elle s’arrête en haut du chemin,

à la hauteur des derniers arbres, là où commence à se faire

entendre le brouhaha du collège, et lorsque je rentre le soir,

elle m’attend devant  la maison.  Des fois,  j’ai  l’impression

d’avoir un chien plutôt qu’une chatte.

Comme  vous  l’aurez  compris,  nous  allons  chez  ma

grand-mère,  nous  déjeunons  chez  elle  régulièrement.

Aujourd’hui, c’est son anniversaire, je lui ai acheté un cadre

pêle-mêle que j’ai rempli de photos d’elle, de Noah et de

moi. C’est que l’on en passe de bons moments ensemble !

Cinéma, restaurant, sortie shopping, au parc lorsque Noah

est avec nous… mais depuis quelques semaines, Lou se

sent de plus en plus fatiguée. C’est  sûrement dû à cette

chaleur qui n’en finit  pas. Je passe donc la voir tous les

mercredis,  samedis,  et  dimanches  soir,  car  je  m’inquiète

énormément.

— J’arrive maman, je crie depuis ma chambre. Je suis

bientôt prête.

— Peux-tu descendre ma veste bleue, s’il te plaît ? Et le

livre de ton frère sur les animaux de la jungle !
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Noah demande à Lou de le lui lire chaque fois que nous

allons chez elle. À croire qu’il ne s’en lassera jamais, c’est

l’un  des  cadeaux  de  naissance  que  lui  avait  fait  notre

grand-père. 

Après environ deux minutes de marche, nous arrivons

devant chez ma grand-mère. Sa maison est de plain-pied,

elle a planté beaucoup de fleurs autour. 

— Je suis trop vieille pour les escaliers ! nous répète-t-

elle souvent. 

Mais en réalité, si elle a choisi ce type de maison après

le décès de mon grand-père il y a trois ans, c’est parce qu’il

est  tombé dans  les  escaliers  pendant  qu’elle  et  maman

faisaient  des  courses.  Il  était  resté  un  moment  alité.  Je

pense qu’elle a peur de chuter, elle aussi, et de ne pouvoir

appeler  à  l’aide.  Les  marches,  c’est  donc  fini  pour  elle.

Même lorsqu’elle vient à la maison et que Noah lui propose

de venir jouer dans sa chambre, elle trouve des parades

pour que ce soit lui qui descende ses jeux. On respecte son

choix, il est légitime. 

Mon père sonne à la porte qui ne tarde pas à s’ouvrir. Et

là,  nous  regardons  tous  ma  grand-mère,  stupéfaits,  et

partons en fou rire collectif. Sauf elle évidemment. Elle doit

penser  que nous avons tous pété  un plomb !  Lou est  la
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femme la plus coquette que je connaisse, une apparence

toujours irréprochable, bien maquillée — mais pas trop —,

habillée  comme une femme moderne  et  pas  comme les

mamies que l’on peut  voir  parfois  avec leur  tablier.  Sauf

qu’aujourd’hui, mamie doit avoir la tête ailleurs, car elle a

visiblement oublié qu’elle s’était mis des bigoudis dans les

cheveux et une charlotte pour les maintenir !

— Maman,  vraiment  tu  es  magnifique.  Surtout,  ne

change rien ! lui dit mon père tout en essayant de retenir un

nouveau rire.

— Mamie Lou,  ta  coiffure n’est  pas jolie !  lui  rétorque

Noah.

— Pfff, les hommes ! la rassure ma mère. Tu as oublié

d’ôter tes bigoudis.

Ma grand-mère lève les yeux vers ses cheveux,  puis

nous regarde et éclate de rire.

— Bonjour,  mes chéris. Bon, pendant que je recouvre

une coiffure acceptable, je te laisse mettre les fleurs dans

un vase, mon cher Antoine.

Je suis Lou dans sa salle de bain pour l’aider à retirer

tous ses bigoudis, et j’en profite pour lui raconter ma petite

vie.

— Comment ça va avec tes copains ?
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— Très bien.

— Et comment va Gabriel ?

Sa question me fait  bondir  instantanément,  ce qui  ne

manque pas de la faire sourire. Ma grand-mère me connaît

par cœur et devine que quelque chose ne tourne pas rond.

— On s’est disputés, lui annoncé-je. Je lui avais confié

un secret et il l’a répété. Je ne veux plus lui parler, c’est un

crétin !

— Ton secret est-il important au point de briser une si

belle amitié ?

Il faut dire qu’avec Gabriel, nous sommes très proches,

nous sommes dans la même classe depuis la maternelle et

mise à part quelques querelles, aucune ombre au tableau,

une amitié aussi solide qu’un diamant.

— Non,  c’est  sûr,  dis-je  après  réflexion.  Mais  j’ai  été

désagréable avec lui toute la semaine et je ne pense pas

qu’il veuille encore m’adresser la parole. Dès que j’arrive, il

s’en va et m’ignore toute la journée.

— Alors, écris-lui, et propose-lui de venir te parler dès

qu’il se sentira prêt.

Lou est toujours de bon conseil, je vous l’avais dit ! 
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Nous passons une agréable  journée.  Mes parents lui

offrent leurs cadeaux, un bracelet avec une pierre bleue —

sa  couleur  préférée  —,  ainsi  qu’un  soin  pour  deux

personnes.  Mamie  me  jette  un  regard  complice  et  me

propose  de  l’accompagner,  ce  que  j’accepte

immédiatement. Noah lui offre un dessin de son jardin fleuri

avec Cookie en plein milieu, occupée à chasser un papillon.

Quant  à  mon pêle-mêle,  il  lui  met  les  larmes aux  yeux.

Notre grand-mère s’empresse ensuite de les accrocher sur

une  cloison  de  son  couloir  qu’elle  nomme  son  « mur  à

chefs-d’œuvre » sur lequel elle accroche toutes les cartes

et tous les dessins qu’elle reçoit depuis notre naissance. En

son centre y  est  également  suspendu un miroir  baroque

couleur  or.  Elle  nous  a  d’ailleurs  inventé  une  histoire  à

propos de celui-ci. Selon elle, il serait magique et ouvrirait

une porte sur un monde fantastique où rodent de drôles de

créatures. 

Oui,  je  sais !  Sûrement  de  l’humour  de  grande

personne !

Ma  grand-mère  adore  inventer  plein  d’histoires  pour

Noah. 
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Ce soir, c’est enfin les vacances, j’ai le sentiment de les

attendre depuis mille ans. Je suis impatiente, car j’ai plein

de choses de prévues, dont un après-midi avec Gabriel. 

Oui, oui ! Vous avez bien lu ! 

Sur les bons conseils de mamie, je me suis excusée et

tout est redevenu comme avant. Amis à la vie, à la mort !

Mes parents ont prévu une journée dans un zoo refuge, car

Noah les tanne tout le temps pour y aller — je vous l’ai dit,

les animaux, c’est vraiment sa passion. Ce refuge recueille

les animaux des cirques ou issus des trafiques.  Avec Lou,

nous devons aussi aller faire notre soin, celui qu’elle a reçu

pour son anniversaire. Il s’agit d’un fish spa, un soin avec

des  Garra  Rufa,  des  petits  poissons  d’eau  douce  qui
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viennent débarrasser nos pieds de leurs peaux mortes. En

gros, c’est une pédicure en plus fun et je sens que l’on va

bien s’amuser. 

Aujourd’hui,  je  voulais  passer  voir  Lou,  mais  maman

m’a dit qu’elle n’était pas chez elle, elle passe l’après-midi

chez une amie.  Je  la  trouve encore plus  fatiguée  en ce

moment,  ma  mère  me  rassure  et  me  dit  de  ne  pas

m’inquiéter.  J’ai  aussi  un exposé à faire pour  la  rentrée.

Certains élèves de ma classe sont agacés par l’idée, mais

moi  j’adore.  En  thème,  la  prof  nous  a  donné  « quelque

chose qui vous passionne », je trouve ça chouette, et cela

nous permet d’en apprendre davantage sur nos camarades

et leurs passions. Pour moi, ça ne va pas être facile, j’adore

les choses qui font peur : les vampires qui surgissent dans

la  nuit  à  la  recherche  d’une  proie,  les  fantômes  qui

apparaissent  de  derrière  un  mur  et  qui  font  des  bruits

effrayants, les zombies qui vous poursuivent partout pour

vous dévorer,  les… Bon, vous voyez,  je  ne manque pas

d’idées ! Le plus dur est de choisir.

Mercredi,  nous  avons  décidé  de  réaménager  la

chambre de Noah et la mienne. On aime bien tout changer

de place, cela nous donne le sentiment d’avoir une nouvelle

chambre. Nos parents nous ont proposé de nous offrir de 
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nouvelles  décorations,  du  coup,  nous  avons  fait  du

shopping. Noah veut une chambre qui fasse moins bébé, il

a donc choisi  des avions,  un petit  fauteuil  et  une grande

affiche du pont de San Francisco, le Golden Gate. Pour ma

part, j’ai préféré un thème un peu  cozy neutre, mais sans

en faire trop. Il me manque juste quelques coussin pilou et

un  miroir,  mais  je  n’en  ai  pas  encore  trouvé  un  qui  me

plaise.  Dimanche,  Lou est  venue manger à la  maison et

nous avons lézardé tout l’après-midi dans le jardin pendant

que papa et Noah jouaient au ballon. Aujourd’hui, le soleil

est au rendez-vous, nos parents font la surprise à Noah de

l’emmener au zoo refuge La Tanière.

— Maman, s’il te plaît, je peux allez voir le  léopard là-

bas ! demande mon petit frère

— Attends mon chéri,  on  va y  aller,  papa  prend  une

dernière photo des suricates.

— Je l’emmène, m’man ! Vous nous rejoignez ?

— D’accord Anna, mais surtout ne lui lâche pas la main.

— Promis, maman.

Noah  court  dans  tous  les  sens.  À  peine  a-t-il  vu  un

animal qu’il  veut déjà voir le suivant, il  est excité comme

une  puce.  Le  voir  découvrir  les  animaux est  un  réel
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bonheur,  il  aime  tout,  veut  tout  voir  et  tout  savoir  des

pensionnaires du refuge. 

La journée se termine bien trop vite, mais c’était génial.

À la sortie, nos parents nous offrent à chacun un cadeau,

notre  petit  rituel  souvenir  à  chacune  de  nos  sorties  en

famille. Noah choisi une peluche du léopard tandis que moi

je préfère un carnet de notes faune sauvage sur le thème

tropicale.

Nous roulons depuis à peine dix minutes que mon frère

dort déjà. Pour ma part c’est jeux sur mon téléphone.

Les jours suivants, je les consacre à mon exposé. Vous

vous souvenez mes histoires de zombies, de vampires et

de sorcières dont je voulais tant parler ? Eh bien, que nenni

— oui, je sais, expression datant de la préhistoire —, à la

place, je vais faire un exposé sur mon chat. Eh oui, cette

adorable petite bête mérite bien un exposé tout de même.

Je ne  sais  même pas  par  quoi  commencer,  car  elle  ne

manque pas d’idées pour les bêtises cette chipie ! Je vais

faire une brève présentation de Cookie, et de son arrivée

dans  notre  famille.  Et  surtout,  j’ai  décidé  de  raconter

quelques-unes de ses plus belles catastrophes. Comme la

fois où elle a pris le rouleau de papier w.c. pour une balle,

ou  lorsqu’elle  a  déposé  le  fruit  de  sa  chasse  dans  les
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chaussures de maman. Ou encore le jour où elle est arrivée

en courant dans la salle de bain, qu’elle a sauté dans la

baignoire  qui  était  pleine,  et  qu’en  repartant,  effrayée

comme jamais, a mis de l’eau à peu près partout. On ne

s’ennuie jamais avec elle. Elle est très joueuse, câline, très

collante et surtout très gourmande. Je dois aussi imprimer

quelques photos d’elle. 

DING DONG 

Le bruit de la sonnette me fait sursauter. Sûrement ma

tante ou une amie de ma mère. Je regarde mon téléphone

et  remarque  que  j’ai  un  appel  en  absence.  Mon  père

m’appelle  avant  que j’aie  le  temps de regarder  de qui  il

s’agit.

— Anna c’est pour toi, c’est Gabriel.

— J’arrive,  dis-je  en  descendant  les  escaliers  en

courant.

— Salut, ça va

— Bien et toi ? Qu’est-ce qui t’amène ? 

— Je vais en ville, ça te dit de venir avec moi ?

— Yes ! Je prends mes affaires et j’arrive.

Arrivés  dans  le  centre-ville,  nous  nous  baladons

tranquillement  de  boutique  en  boutique,  notamment  à  la
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librairie,  puis  au  magasin  d’astronomie.  Assoiffés  nous

finissons par boire un jus de fruits au bar à jus.

Je passe encore un chouette après-midi avec Gabriel. Il

me parle de son exposé, qu’il a dédié à sa grande passion,

l’espace  et  l’univers.  Lorsque  je  vais  chez  lui  pour  des

soirées pyjama, on passe la nuit à regarder les étoiles. Ses

parents  lui  ont  offert  un  télescope  et  il  se  rend  au  club

d’astronomie  trois  fois  par  mois  avec  son  père.  J’adore

l’écouter me parler des astres,  il  est  tellement passionné

qu’il  arriverait  à  enrôler  tout  le  monde dans son univers.

D’ailleurs,  nous  programmons une  soirée  observation  du

ciel  pendant  les  vacances,  je  veux  absolument  voir  une

étoile filante ! 

À peine arrivée à la maison, Noah me saute dessus et

me demande de lui mettre un dessin animé. Mon pot de glu

préféré. 

— Alors que veux-tu regarder ?

— Le roi Lion ! 

— OK, c’est parti
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Mes  parents  nous  préparent  un  délicieux  repas,  des

pizzas faites maison. Nous décidons de finir la soirée, en

faisant un jeu de société tous ensemble. 
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Aujourd’hui  sera un jour  spécial  rien que pour grand-

mère et moi, et ce sont vraiment mes journées préférées.

Nous allons tout d’abord faire notre soin qui sera suivi d’un

déjeuner  au  restaurant,  puis  nous  ferons  du  shopping,

avant de rejoindre Noah et papa pour déguster une glace. 

Lorsque  nous  arrivons  au  centre  commercial,  Lou

montre des signes d’appréhension, moi je suis tout excitée,

j’ai tellement hâte de commencer.

Nous  sommes  reçues  par  la  dame  très  douce  et

souriante qui gère ce salon et qui va s’occuper de nous. Le

lieu  n’est  pas  très  grand,  mais  très  chaleureux  et

accueillant.  Les  couleurs  d’ambiance  sont  le  rose,  le

fuchsia et le violet. La décoration y est sobre, élégante et
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très féminine. Nous la suivons dans une seconde pièce, au

fond  de  l’institut.  Là,  elle  nous  explique  qu’elle  va

commencer  par  nous  laver  et  désinfecter  les  pieds,  car

c’est obligatoire avant chaque séance. Déjà mamie me fait

rire :  elle  est  toute  gênée  que  quelqu’un  soit  à  genoux

devant elle, à lui nettoyer les pieds. Nous enfilons ensuite

des petits chaussons blancs à usage unique pour retourner

au  niveau  du  salon  où  se  trouvent  les  bacs  avec  les

poissons. La dame nous propose alors de nous asseoir sur

des coussins et de poser les pieds sur le rebord des bacs

pour y aller en douceur. J’ai tellement hâte, d’y plonger les

pieds !  Mamie en revanche est tétanisée et moi, pliée de

rire.  Je  plonge  doucement  mes  pieds  dans  l’eau,  et  les

petits poissons viennent directement sur moi. La sensation

est assez étrange, c’est un mélange de fourmillements et

de  chatouilles.  En  ce  qui  concerne  mamie,  de  longues

minutes de rire nerveux passent avant qu’elle arrive enfin à

y plonger les pieds. 

La séance se déroule dans les rires et les papotages.

La  gérante  est  vraiment  adorable,  nous  sympathisons

assez vite et apprenons qu’elle s’appelle Marie. Une fois le

temps écoulé, nous ressortons les pieds et Marie nous les

masse quelques minutes à tour de rôle avec une crème 
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