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CINDY ET LES JUMELLES

-Cindy et les jumelles ont 13 ans. Ce matin la il est I'hneure de se lever, de
prendre sa douche, de s'habiller, de se faire belles, de prendre le petit
déjeuné, aller a l'arrét de bus prendre le bus pour I'école.

-Comme depuis toujours elles partagent la méme chambre avec des lit
jumeaux séparées l'un de l'autre, elles ont toujours faits ainsi depuis qu'elles
sont toutes petites, rien ne les fera changer d'avis, heureuses de vivre
ensembles, de tout partager, entres elles c'est une amitiés éternelle.

-Une nuit elles sont chez Christelle, une autre nuit chez Annie ou ce matin
elle vient pour les réveiller.

Annie-
Debout les filles, il est 7 heures..., il est I'heure de se lever.

-S'approchant de Sylvie pour lui faire la bise.

Annie-
Debout ma chérie... !



Sylvie-
Bonjour maman... Je me léve tout de suite.

Annie a Cindy-
Bonjour trésor... Cindy il est I'heure de te lever... ?
Cindy-
Ho, déja tata Annie, bonjour... ! Qu'elle temps fait-il ?

Annie-
Le temps est a la pluie ce matin ... ! Léve-toi, va prendre ta douche tu y
verras plus clair... !
Cindy-
J'ai bien dormi... !
Annie a Sabine qui a du mal a se réveiller-
Sabine réveille toi ma belle, il est I'heure d'aller prendre ta douche.

-Sabine a du mal a ce réveiller, Annie s'approche d'elle et I'embrasse sur le
front qui est chaud ce qui est normal pour Annie qui ne prétes pas plus
d'intention.

Annie-

Sabine il faut te lever ma chérie..., debout il est I'neure.
Sabine-

J'ai n'ai pas envie de me lever ce matin..., je suis fatiguée.

-Annie quitte la chambre, Sylvie, Cindy prennent la douche, s'habillent d'un
jean de couleur bleu foncé, pull-overs bleus foncé, elles constatent que
Sabine c'est rendormis, Sylvie va la secouer et la réveil brusquement.

Sylvie-
Sabine..., Alors, tu le fais exprés ce matin ? Tu te leve s'il te plait, tu vas étre
en retard?

Sabine-

Non, laisse-moi tranquille..., Je ne me sens pas bien.
Sylvie-

Qu'est-ce qui ne va pas, tu as mal dormi ?
Sabine-

Laissez-moi tranquille les filles..., partez sans moi.

-Sylvie la secoue une seconde fois, pour la stimuler, mais rien ne fait. Sabine
reste molasse, sans forces.

Sylvie-
Allez viens Sabine, léve toi. Nous allons étre en retard... ! Tu iras mieux une
fois que tu auras levée... !



Cindy-
Eh Sylvie vas-y doucement avec ta sceur. Ce n'est pas la peine de la boxer,
Elle n'a pas I'air en forme.

Sylvie-
Elle fait sa paresseuse ce matin, aide-moi a la mette debout.

-Sabine est levée de force par Sylvie, mise debout. Sabine sens ces forces
I'abandonner, elle s'écroule le dos sur son lit, presque inconsciente, une
réaction sans suit qui la fait saigner du nez. Sylvie arréte de la secouer, elle
prends peur et ne sourie plus.

Sylvie-

Qu'est-ce qui t'arrive, répond moi... ? Pardon de t'avoir secouer de la sorte.
Cindy

Qu'est-ce qui lui arrive, tu n'aurais pas du la secouer comme ¢a.
Sylvie-

Je n'y suis pour rien..., Sabine..., zut alors...,Va chercher maman.

Cindy-
Attends, avant il faut la remette dans son lit, elle sera mieux que rester
allongé comme ¢a !

-Sylvie, Cindy, remettent Sabine dans son lit, la couvre. Sylvie prend un
mouchoir, éponge le sang sous le nez, laissant le mouchoir sous le nez de sa
sceur. Elle lui touche le front qui est brllant de fiévre.

Sylvie-
Elle est brilante de fiévre... Excuse moi Sabine de t'avoir bousculer. Sabine,
je ne l'ai pas fait expres..., Cindy va chercher maman, qu'elle vienne voir.
Sabine ne pourra pas venir avec nous.

Annie entre a cet instant dans la chambre.

Annie-
Alors les filles, que faites vous, vous allez louper le bus.
Sylvie-
Sabine est malade, elle saigne du nez et elle est brllante de fiévre.
Annie-
Sabine ma chérie, qu'est-ce qui c'est passé pour que tu saignes du nez ?
Sylvie-
J'ai voulu la faire levée et puis, tout d'un coup elle c'est affalée sur sont lit et
elle c'est mise a saigner du nez... Moi, je n'y suis pour rien.
Annie-



Je m'en occupe. Vous deux allez déjeuné, c'est prés depuis cing minutes.
Sylvie-

Oui, mais je peux savoir ce qui lui arrive ?
Annie-

Je vais m'en occuper, allez, descendez déjeuné.

-Annie s'approche de Sabine, s'assoie prés d'elle, pose une main sur le front
brilant de fievre. Le nez a cessée de couler, encore rouge, elle a mal a la
téte.

Annie-
Qu'est-ce qui t'arrive ma chérie ? Tu aie brilante de fievre.

Sabine-
J'ai mal a la téte et dans le ventre...!

Annie-
Tu as pris un coup de froid..., tu es brllante de fievre..., Sylvie, Cindy aller
prendre votre petit déjeuné, vous allez finir par louper votre but. Je m'occupe
de Sabine. Aller les filles.

Sylvie-
Viens Cindy ... laissons maman avec Sabine.

-Avant de descendre, elles embrassent Sabine qui va devoir rester au chaud.

Sylvie-
C'est sans doute la premiéere fois que nous ne serons pas ensembles. A ce
soir Sabine... !
Cindy-
Repose-toi, demain tu iras mieux, a ce soir Sabine.
Sabine-
Désolée de vous laisser.

-Sylvie, Cindy devant le petite déjeuné un peu tristounet.

Sylvie-

C'est la premiére fois que nous ne serons pas toutes les trois.
Cindy-

Je suis avec toi..., Sabine ira mieux demain, elle sera avec nous.
Sylvie-

J'espere qu'elle ira mieux demain. J'ai eu peur de la voir saigner du nez,
j'espere que ce rien, que c'est la fievre qui lui a fait cette réaction ?

Cindy-
Dépéchons nous un peu, nous allons finir par rater le bus.

Sylvie-



En plus il nous faut courir ce matin..., sa commence mal ce matin.

-Sylvie, Cindy sont parties pour I'école. Annie fait prendre la température de
Sabine. Une fiévre de cheval.

Annie-
39,4° de fievre...

-Elle s'en inquiéte, pense que c'est la grippe. Elle lui fait prendre des
médicaments contre la grippe. Sabine recrache tout, elle ne garde pas ces
meédicaments dans l'estomac, Annie lui apporter une bassine

Sabine-
J'ai mal a la téte et j'ai envie de vomir..., J'ai mal dans le ventre...!

Annie-
Tiens, voila une bassine..., ma pauvre chérie..., te voila bien prise..., tu as pris
un bon coup de froid.

-Ne voulant pas la laisser sans manger, vers midi Annie lui apporte de quoi
manger ; la encore tout ce qu'elle mange et recraché dans la bassine, Sabine
ne peux rien avaler, elle a mal a la téte et dans le ventre.

Annie-
Tu vas manger un peu.
Sabine-
Je n'ai pas trés faim, j'ai un mal de téte et du mal dans le ventre.

-Annie fait appel a son médecin de famille. Il diagnostique une mauvaise
grippe, il lui prescrit des médicaments.

Le docteur-
Tenez..., allez lui chercher ces médicaments pour la soulager de ce mal de
téte et ce médicament pour I'estomac, elle devrait aller mieux.
Annie-
Vous pensez a une grippe ?
Le docteur-
En ce moment il y a une épidémie de grippe, des gastros... Je vais lui faire un
arrét maladie de quelques jours que vous remettrez a son directeur du lycée.
Surtout qu'elle ne prenne pas froid. Reste bien au chaud, je t'aie fait un arrét
de quelques jours, le temps que tu ailles mieux.
Annie-
Merci docteur... !
Le docteur-



Sylvie, Cindy vont bien ?
Annie-
Elles vont bien, elles sont au lycée.
Le docteur-
N’hésitez pas a me rappeler si jamais sa ne va pas mieux.

-Annie, devait aller chercher les médicaments, le demande a sa voisine
Christelle sa belle sceur d'y aller a sa place afin de rester avec sabine ne
voulant pas la laisser toute seule au cas ou elle se remettrait & saigner du
nez.

Christelle-
Ne tinquiete pas Annie, retourne auprés de ta fille. Je vais aller a la
pharmacie, je n'en ai pas pour longtemps... ! As-tu besoin d'autres choses
tant que j'y suis ?

Annie-

Si tu peux passer a la boulangerie me ramener du pain.

Christelle-
Je te raméne du pain, d'accords a tout de suite.

-Dans la soirée Sabine prends de ces nouveaux médicaments, la encore son
estomac refuse tout, le mal de téte, le mal dans le ventre ne lui font rien, elle
est de plus en plus mal.

-Sylvie, Cindy de retour du lycée, aussitét descendus du bus scolaire ne
trainent pas avec leurs amies. Aussitdt elles sont a la maison, le manteau
posé sur une chaise.

Sylvie-
Bonsoir maman..., Sabine comment va-t-elle ?

Annie-
Bonsoir ma chérie... Ton manteau a sa place., s'il te plait.

Cindy-
Bonsoir tata Annie, Sabine comment va-t-elle ?

Annie-
Sabine a une bonne grippe qu'il faut soigner... Le docteur est passé cette
aprés midi, il lui a donné de quoi la remette debout, demain comme pour
quelques jours elle va rester au chaud... Sylvie tu remettras cette lettre et cet
arrét a ton directeur... !

Sylvie-
D'accords maman... J'ai déja prévenue de son absence aujourd'hui et sans
doute demain et pour plusieurs jours.

Annie-
Tu as trés bien fait...



Sylvie-
Je la lui remettrais quand méme. On peut monter la voir ?
Annie-
Vous allez godter, faire vos devoirs, ensuite vous irez la voir. Laissez la
dormir.
Cindy-
Nous avons fait nos devoirs en salle d'études... !
Sylvie-
En salle d'étude, j'ai n'ai pas arréter de penser a ma sceur de ce matin quand
elle sait mise a saigner du nez. Qu'est-ce qui lui a provoquer cela maman ?
Annie-
C'est la fievre qui lui a fait saignements de nez.
Sylvie-
Elle a recommencé aprés ou pas ?
Annie-
Non sa c'est calmé.

-Pressés de godter, Cindy, Sylvie ont vite faits de rejoindre Sabine endormie.
Elle sent la présence de sa sceur et celle de Cindy, qui la réveille.
Cindy-
Comment tu vas Sabine ?
Sabine-
Je ne me sens pas bien du tout. Les médicaments ne me font rien. J'ai
toujours mal a la téte et dans le ventre qui me brlle a présent.
Sylvie-
Sans doute faut il du temps aux médicaments qu'ils fassent effets.Tu ne
seras pas guérie avant deux ou trois jours.
Sabine-
Je recrache tout a chaque fois que je les prends, méme ce que maman
m'apporte pour manger , mon estomac ne veut rien savoir, je remets tout.
Sylvie-
Tu veux quelque chose ?
Sabine-
Je voudrais aller aux toilettes.. Vous voulez bien m'aider. Aille. Ca me fait mal
a mon coté droit.

-Aidée de Sylvie et de Cindy, Sabine se léve, elle n’a presque pas de force.
Elles ait maintenue, une de chaque cété.

-De retour dans la chambre, Sabine se laisse tomber sur son lit, épuisé, mal
partout, en elle rien ne va plus. Comme si elle venait de faire un cent metre,
brilante de fievre, elle transpire beaucoup, elle se tien de ces main le cété
droit au niveau du fois.



