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À mes guides spirituels, à l ’au-delà et à mes proches  

qui m’accompagnent et croient en moi.  

   Je vous aime !
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Médicaments1 

 

Une pause 

S’impose, 

Un moment 

De répit, 

En osmose 

Avec la vie. 

 

Le bonheur 

D’une existence 

Bien remplie 

De moments  

D’insouciance ; 

D’un tri 

Avec persistance 

De ce qui  

Affaiblit ; 

D’un repli 

Sur soi, 

Des idées  

Obstruées 

Par un emploi 

Mal interprété 

Des émois 

Qui,  

En nous, 

Émergent 

 
1Dans le sens « remède » donc qui sert à prévenir ou à combattre une souffrance morale. 
https://www.larousse.fr/dictionnaires/francais/rem%C3%A8de/67982 
(Page consultée le 23 novembre 2021) 
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Dans le cœur 

Et le foie. 

 

Les douleurs 

Liées  

En sont  

Le poids, 

De ce qui 

Doit 

Être levé 

Pour avancer 

Le cœur 

Léger 

Vers la foi 

Qui indique 

Le compteur 

De ce qui  

N’est pas 

Dans  

Les capteurs 

Et  

Les récepteurs 

D’un tas 

D’idées 

Enchevêtrées 

Que  

L’on ne comprend 

Pas, 

Car  

Arrêtées 

À  

Des faux-semblants 
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D’un filtre  

Transparent 

Aux allures  

Digestes 

Qui  

Digère 

Les restes 

Transcendants 

D’un implant  

Terrestre 

Sous-jacent. 

 

Aucune  

Aiguille, 

Ni  

Prouesse,  

N’injectera 

La faiblesse 

D’un médicament 

Aux effets  

Néfastes 

D’un comportement 

Trop chaste. 

 

Allez  

De l’avant 

Pour  

Obtempérer 

À ce qui  

Fait face ;  

Pour  

Obtempérer  
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À l’intelligence 

Des nouveau-nés, 

Venus sauver  

Ce que le monde  

A de déchets, 

S’il n’est pas  

Trop tard 

Pour opérer 

Et  

Retirer  

Le nectar 

De la moëlle  

À sucer ! 

 

Ne 

Vous interdisez 

Ni quiétude, 

Ni solitude, 

Ni étude 

De ce qui  

Doit être, 

Pour grandir  

Et  

Élaborer  

Les initiatives, 

Car  

Le pire, 

Sinon, 

Reste  

À venir. 
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L’avenir 

Est à portée  

De main, 

Il suffit  

De s’immerger 

Dans  

Le lendemain, 

Mais  

En profitant 

D’un présent 

Avec  

Le sourire 

Et  

De croire  

Au destin, 

Comme  

Un présent2 

Sans revenir  

À un néant 

De souvenirs 

Déments, 

Ou pire, 

Latents.   

 
2 Dans les sens de cadeau et de moment actuel. 
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Ma liberté d’exister 

 

Nous serons  

Distingués,  

À vous voir  

Vous révolter  

Pour vos libertés  

Individuelles,  

Contre  

La cruauté  

Imposée  

Par  

Le gouvernement  

Infidèle, 

Au mois  

De mai  

Qui perdure,  

Depuis  

Quelques temps,  

Aux crochets 

Des individus  

De la société.  

 

Restez  

Soudés  

Pour  

Vous unir  

En famille  

Et  

Pour  

Vous révolter  

Face  
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À vos vies  

Pluridisciplinaires,  

Remplies  

De charme  

Et d’écoute.  

 

Vous  

Vous lèverez,  

Le poing  

Fermé,  

Pour  

Affirmer  

Qui vous êtes.  

 

Ne vous laissez  

Point faire  

Par  

La malédiction  

De l’ostentéïsme3,  

Pollution  

De l’âme,  

Révolution  

Digne  

D’une série,  

D’un complot  

Émis  

Par l’armée  

Gouvernementale.  

 

 
3 Du mot ostentation : Affectation qu’on apporte à faire quelque chose, étalage indiscret d’un avantage ou d’une 
qualité, attitude de quelqu’un qui cherche à se faire remarquer. 
https://www.larousse.fr/dictionnaires/francais/ostentation/56743 
(Page consultée le 30 novembre 2021) 
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Elle  

Ne reflètera pas  

La patrie  

Idéale  

Sous  

Les couleurs  

Du drapeau,  

Enrôlées  

De force  

Pour  

Convaincre  

Le peuple  

De s’exterminer  

Sous  

Des piqûres  

Insensées  

Qui  

Font virevolter  

Le système  

Immunitaire.  

 

« Nous sommes  

En guerre »,   

Comme l’a dit  

Le président  

Et  

Aujourd’hui  

Fait affront  

À tous  

Ses résidents.   

 

La culture  
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Du peuple  

N’est pas  

Le point  

Culminant.  

Il faut savoir  

Se restreindre,  

Pour  

Empêcher  

Les failles  

De s’ouvrir  

Comme  

Des brèches  

Que 

L’on entaille.  

 

Restez  

Vigilants  

Face  

À l’adversité  

Que l’on  

Vous impose  

Et  

Qui propose  

L’unanimité  

Des dividendes  

Anarchistes  

Fécondes.  

 

Il s’agit  

Bien là, 

De reposer  

En paix  
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Les idées  

Qui  

Vous inondent.  

 

Le mois  

D’août  

Sera certainement  

Révélateur.  

 

Coûte  

Que coûte,  

Vous verrez,  

Dans le ciel,  

La lueur  

Dont  

On vous parle,  

Assainir  

L’atmosphère. 

 

Vous serez  

Les heureux élus  

De cette miséricorde  

Qui, 

À travers  

L’œil nu,  

Se repentit  

De la discorde  

Qui,  

En vous, 

Fait fi  

De ce que  

L’on invoque,  
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De ce que  

L’on évoque  

Pour  

Le parti pris 

Des tourmentes  

De la vie.  

 

Tout finira  

Par se savoir,  

Tôt ou tard,  

Ce n’est  

Qu’une question  

De minute,  

Pour  

Qu’en uppercut,  

Ils subissent  

Le revers  

De leurs déboires.  

 

Vous serez  

Appelés  

À faire face  

Et  

À vous unir  

Pour  

Vous dissiper  

De ce qui  

S’allume  

Et  

Fait face  

Au pouvoir  

Mérité.  
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Qui  

Vous a dit  

De subir ?  

Qui  

Vous a induit  

En erreur ?  

Qui  

Vous a laissé  

Vous punir  

Et  

En subir  

La douleur ?  

 

Vous êtes  

Responsables  

De vos actes.  

Il suffit  

De réfléchir  

Pour  

Distribuer  

Des tractes,  

Qui  

Vous feront  

Revenir  

À une époque  

Insouciante.  

 

La main  

Que  

Je vous tends,  

Est celle  

D’un lendemain,  
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Qui  

Vous apprend  

À vous écouter.   

 

Ce n’est  

Que  

Le début  

D’une vie  

Meilleure,  

À  

Vous lamenter  

Pour être  

Ailleurs.  

 

Virez,  

Là,  

Où il faut  

Aller  

Vous enfermer  

Dans un havre  

De paix,  

Car l’intérieur  

Est plus lumineux  

Que l’extérieur,  

Ne vous déplaise  

À l’heure  

Où,  

Il faut réagir  

Pour arrêter  

De subir  

Les conséquences  

Infligées  


