Passion Aventure, montagne solitaire et TOUR DU MONDE

Depuis I'age de mes 20 ans je grimpe, randonne, pratique le ski de randonnée,
franchis des cols, traverse des glaciers dans toute 'Europe...

Ce livre vous montre ma passion!...

Plus de 1000 courses seul dans les Alpes...

Plusieurs traversées solitaires des Alpes en films...

Un tour du monde commence en decembre 2013 au Maroc, qui en est a 42 pays,
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