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A  travers  ce  livre,  de  nombreux  couples  trouveront
réconfort,  solution et  des célibataires  seront  orientés  pour faire  des
choix  judicieux  en  matière  de  mariage,  et  échapper  au  fléau  du
divorce.
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Je  commence  ce  livre  par  vous  poser  quelques  questions  pour
essayer de situer votre relation de couple en me basant sur les sentiments, la
communication, l’intimité, la sexualité, les projets d’ensemble et la dimension
de la spiritualité.

SENTIMENTS
1. Ressentez-  vous encore de l’amour l’un envers l’autre ? Sans

sentiment d’amour votre couple est plus culturel car vous avez certaines choses
en  commun  par  exemple  un  même foyer,  une  culture  commune,  une  belle-
famille,  alors  qu’un couple amoureux est  fait  des  sentiments  d’affection que
deux personnes ressentent continuellement quels que soient les problèmes.

2.  Avez-vous le sentiment d’être aimé pour ce que vous êtes ou
pour ce que vous avez comme bien ou moyen matériel ? Quand le fondement et
la motivation de mariage sont d’ordre matériel, ce couple aura des problèmes
pour tenir longtemps.

3. Recevez-vous beaucoup plus de reproches et de critiques que de
compliments  de  la  part  de  votre  partenaire  ou  conjoint?  Savoir  valoriser  et
apprécier son conjoint est une clé de la bonne santé du mariage. Le contraire est
un signe de maladie dans le couple.

4. Aimez-vous votre belle famille ? Le mariage n’est pas une vase
clos et suppose l’accompagnement et le soutien de deux familles.

5.  Etes-vous  fier(ère)  de  présenter  votre  époux ou épouse  à  vos
proches? La cachez-vous devant des visiteurs ?

COMMUNICATION
La communication (verbale et non verbale) permet de comprendre

la vitalité d’un
Couple et son intimité.

1.  Croyez-vous  qu’il  y  ait  des  zones  d’ombre  importantes,  des
sujets sur lesquels il est difficile, voire impossible de communiquer ?

Page 3



2. Vous arrive-t-il de dissimuler volontairement à votre partenaire
certains de vos actes et pensées ?

3. Vous arrive-t-il de lui mentir délibérément ?
4. Pensez-vous que votre partenaire soit capable de dissimulation,

voire de mensonge ?
5.  Votre  couple  a-t-il  déjà  été  confronté  à  la  révélation  d’un

mensonge délibéré de l’un ou de l’autre ? Si oui, comment avez-vous géré cette
situation ?

6.  Par  ses  gestes  et  tons,  vous  vous  sentez  humilié  ou  respecté
quand votre conjoint s’adresse à vous ?

INTIMITE
L’intimité est à la fois un sentiment (être compris,  être dans une

entente  qui  peut  parfois  se  passer  de  mots,  une  proximité  de  sentiment  et
d’esprit), un espace (la maison, la chambre donc une proximité géographique) et
un temps (celui que le couple consacre à passer ensemble).

1.  Avez-vous  le  sentiment  d’être  vraiment  écouté  par  votre
partenaire ? Et vous, l’écoutez-vous vraiment ?

2.  Passez-vous  du  temps  ensemble  régulièrement  à  partager  vos
sentiments de joie ou de tristesse ?

3. Y a-t-il des pensées, des faits ou des comportements que vous
gardez pour vous ou partagez avec l’autre pour ne pas détruire l’intimité de
votre foyer ?

4.  Les paroles et  actes de votre  partenaire créent  la paix ou des
conflits ?

L’ESPACE COMMUN
La manière d’aménager les lieux de vie révèlent beaucoup sur les

couples notamment l’harmonie et le respect des goûts de l’autre.
1. Votre lieu de vie reflète-il vos goûts respectifs ?
2. Y a-t-il des pièces (meubles, objets) imposés par l’autre et que

vous ne supportez pas ?
3. Si vous deviez vivre seul, l’aménagement de votre lieu de vie

serait-il différent ?

LE TEMPS DEDIE AU COUPLE
Le temps de qualité développe l’intimité du couple.
Vous  arrive-t-il  souvent  de  reporter  un  projet  de  couple  (sortie,

voyage, temps à passer ensemble à la maison) au profit d’une sollicitation ou
d’une contrainte venant de l’extérieur ?

1. Avez-vous le sentiment que vous manquez de temps de qualité
pour votre couple ?
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2.  Vous  et  votre  partenaire  vous  accordez-vous  du  temps
réciproquement?

3.  Si  vous  aviez  plus  de  temps  de  qualité  à  passer  ensemble,
comment en disposeriez-vous?

SEXUALITE
Au niveau sexuel la fréquence ou la durée des relations sexuelles

importent peu mais plus la satisfaction de chacun et  la capacité  du couple à
communiquer pour améliorer leurs actes :

1.  Est-ce  que  vous  trouvez  que  la  fréquence  de  vos  relations
sexuelles vous convient ?

2.  Est-ce  que  vous  vous  sentez  désiré  et  respecté  pendant  ces
relations ?

3.  Vous  arrive-t-il  de  ressentir  de  l’ennui  au  moment  de  l’acte
sexuel?

4. Vous arrive-t-il de consentir à des relations sexuelles uniquement
pour faire plaisir à votre partenaire ?

5. Adoptez-vous des pratiques ou positions sexuelles  uniquement
pour faire plaisir ou céder à la pression de votre partenaire ?

6.  Dans  l’idéal,  aimeriez-vous  apporter  des  changements  à  la
sexualité de votre couple ? Si oui, lesquels ?

7. Ressentez-vous une sorte de complicité avec votre partenaire si
vous parlez avec lui de sexualité ?

8.  Dans  l’ensemble,  diriez-vous  que  votre  sexualité  est
satisfaisante ?

PROJETS
Les  projets  montrent  le  niveau  d’investissement  de  chacun  pour
l’épanouissement de la vie du couple dans l’ensemble et de chaque conjoint.
1. Avez-vous un projet commun ?
2. Est-ce toujours le même qui lance les projets importants dans votre couple ?
Si oui, cela vous convient-il ?
3. Votre partenaire soutient-il de manière positive vos projets personnels ?

LA SPIRITUALITE
1. Comment cultivez-vous une vie de prière partagée?
2. Trouvez-vous le temps de lire la Bible en couple et individuellement ?
3.  Face  à  un  problème  recourez-vous  à  Dieu  ou  vous  cherchez  la  solution
directement chez les hommes ?
4. Trouvez-vous le temps d’aller à l’église et de servir Dieu ensemble ?
5. Le fait de vous marier a augmenté votre foi en Dieu ou vous avez régressé ?
6.  Vous vous sentez épanouis  en termes d’avancement,  de progrès social  ou
votre couple ne fait que connaitre des échecs ?
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7. Comment gérer les attaques spirituelles contre mon mariage?

Pour ceux qui se retrouvent à travers une de ces questions,  ce livre est pour
vous.  En cas  de  besoin,  n’hésitez  pas  à  me  contacter  dans  mon numéro de
téléphone ou mon email écrit dans la dernière page de ce livre.

INTRODUCTION

La  valeur  du  mariage  en  tant  que  cellule  de  base  de  toute  société  est  en
régression.

Dans  certains  pays  on  ne  parle  plus  de  partenaires  pour  la  vie,  mais  de
partenaires pour une période de vie. S’il ne faut prendre que le cas de quelques
pays, en Suisse par exemple, un mariage sur trois est rompu. Chaque année c’est
près de 20.000 mariages qui sont brisés, des milliers d’enfants mineurs souffrent
des conséquences du divorce de leurs parents, 90.000 parents, le plus souvent
des femmes, élèvent seules leurs enfants. Entre 1990 et 2000, le nombre des «
couples concubins » a augmenté de 28,6% et on en comptait en 2010 autour de
189.000.

La France avait  un taux de divorce de 52% en 2013 selon l’institut national
français  d’études  économiques  et  statistiques.  Aux  États-Unis  c’est  43%,
l’Angleterre 42 %, l’Italie 30 %.
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Débordés par la question de divorce, des députés de certains pays européens ont
voté une loi pour que le contrat de mariage soit limité à deux ans, renouvelables.
Au bout de ce temps, chaque couple peut décider de continuer à vivre ensemble
ou soit se séparer pour limiter les dégâts.

Il ya aussi le phénomène de désinstitutionalisation de la vie conjugale, où les
jeunes vivent ensemble à deux par l’union libre et y demeurent dans cet état,
ensuite les couples non cohabitant ou des couples qui vivent chacun chez soi ou
chez leurs parents mais arrivent aussi à avoir des enfants et selon des enquêtes
11 % des couples au Canada sont dans ce cas.

La durée moyenne de mariages qui finissent  par un divorce est de 15 ans et
pourtant ils sont censé vivre ensemble jusqu’à la mort. 

Et en RDC, le taux des divorces ne fait qu’augmenter. Même parmi les chrétiens
et les clergés le nombre des divorces est en augmentation. Les chrétiens engagés
dans  une  relation  d’aide,  comme  ceux  qui  sont  touchés  personnellement
s’interrogent  sur  ce  que  dit  la  Bible  au  sujet  du  divorce  et  du  remariage  et
qu’est-ce qu’il en est du remariage après un divorce, et comment réagir, dans la
relation d’aide, face à des situations malheureuses, car  le divorce est un virus
qui amène beaucoup de méfaits dans les familles et dans la société.
Quel  est  le  sens  du  mariage  selon  Dieu  ?  Qu’est-ce  qui  pourrait  expliquer
l’affaiblissement de la première institution divine, le mariage ? Quelles solutions
préconiser ?

Telles  sont  quelques  questions  de  départ  pour  commencer  ce  livre,  et  nous
ajouterons d’autres qui préoccupent tant les mariés que les célibataires.

Pour ce faire, j’ai subdivisé ce livre en 7 chapitres.
Le premier chapitre parle du mariage selon la Bible, le deuxième chapitre parle
de la Bible et de la question du divorce, le troisième concerne les divorces des
pasteurs, le quatrième aborde la question de la stérilité des couples et comment y
faire face, le cinquième chapitre aborde la question des esprits qui combattent le
mariage, le sixième chapitre montre des pistes pour la guérison des couples et
leur  délivrance,  enfin  le  dernier  chapitre  est  constitué  des  témoignages  des
quelques mariés qui ont plus de quinze années de vie commune pour inspirer les
nouveaux couples à vaincre le fléau du divorce.

BUT DU LIVRE

Ce livre est pour la consolidation, la thérapie (guérison), et la délivrance des
couples ;  et  non pour la condamnation de ceux qui sont  déjà divorcés ou en
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instance  de  divorce  ou  au  bord  de  l’éclatement.  Il  sert  aussi  à  éclairer  les
différentes dimensions du mariage pour aider les célibataires à faire des choix
conséquents.

 

Premier chapitre : BIBLE ET MARIAGE.

Quel est le plan de Dieu pour le mariage ? Comment se marier et avec qui? Quel
est le fondement du mariage ? Telles sont quelques questions que je développe
ici avec tant d’autres pour appréhender le sens du mariage selon le créateur.

La Bible tout entière est une histoire de mariage: elle s’ouvre sur la création de
l’homme  et  de  la  femme  et  sur  leur  destinée  à  être  une  seule  chaire.  Les
prophètes parlent de l'amour de Dieu comme celui du mari pour sa femme. Le
Cantique des Cantiques est plus illustratif à ce sujet. , préfigurant l’époux par
excellence, le plus beau d’entre dix milles. La Bible s’achève sur la vision des "
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noces de l’Agneau "(Apocalypse 19 ,7-9) ; et les derniers mots  de la Bible sont
ceux de la Fiancée désirant son Fiancé : "L'Esprit et l'Épouse disent : « Viens ! »
[...] Viens Seigneur Jésus !" (Apocalypse 22, 17-20).

Dieu apparaît pour la première fois dans le rôle de celui qui choisit les conjoints.
Eve est  allée  vers  Adam au bras  de l'Eternel  lui-même,  comme une fiancée
s'avance aujourd'hui dans l'église aux bras de son père. "L'Eternel Dieu forma
une femme de la côte qu'il avait prise de l'homme, et il l'amena vers l'homme
(Genèse 2:22).

De la Genèse à l'Apocalypse, du premier acte dans le jardin d'Eden au dernier
dans les cieux, le thème central de l'histoire humaine est le mariage. Dieu n'est
pas un simple spectateur, c’est lui qui débute l'action et encore lui qui l'amène à
son apogée.

Du début à la fin, il s'investit totalement et personnellement ainsi envisager le
mariage sans Dieu c’est prévoir son échec en avance.

Premièrement, le concept du mariage trouve son origine en Dieu seul. Adam n'y
est pour rien. Ce n'est pas un plan qu'il a formulé. Il ne l'a même pas demandé.
C'est  aussi  Dieu  qui  a  formé  Eve  pour  Adam.  Lui  seul  savait  le  genre  de
compagne dont il avait besoin.

Le  but  final  de  leur  relation  était  l'unité  parfaite:"C'est  pourquoi  l'homme
quittera son père et sa mère, et s'attachera à sa femme, et ils deviendront une
seule chair." (Genèse 2, 24)
En pratique, qu'est-ce que cela implique?

Un chrétien pour se marier doit faire confiance à Dieu à la fois pour choisir et
préparer la femme dont il a besoin. La sœur aussi doit se confier à Dieu pour la
préparer pour le mari que Dieu lui a choisi. Et à ce niveau il faudrait être attentif
pour comprendre le langage de Dieu et  les rencontres de la destinée comme
Jethro qui a dit à ses filles : pourquoi avez-vous laissé cet homme, c’est-à-dire
Moise. Appelez-le, pour qu'il prenne quelque nourriture et cela donna lieu à un
mariage plus tard. Ici c’est le père qui a discerné. Et tous ceux qui cherchent le
mariage doivent faire usage de ce discernement.

Tout comme l'histoire humaine a commencé par un mariage, Jésus a débuté son
ministère public aux noces de Cana lorsque le vin, élément essentiel de la fête
manqua. Cela peut se comprendre du fait que les fêtes de mariage généralement
prenaient jusqu’à une semaine de célébration, mais cela peut aussi indiquer la
pauvreté de la famille qui était dans l’incapacité de mettre à la disposition des
invités  le  vin  nécessaire  et  Marie  se  tourna  vers  Jésus  pour  avoir  de  l'aide.
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