
CHAPITRE 2
IL EST TANT D'AGIR





“Cette  étrange  maladie  de  la  vie  moderne,
avec son empressement malade, ses buts divi-
sés” Matthew Arnold

M     r  d  raintenant que nous avons pa l es aisonsé
r   r  r  pou lesquelles l' équilib e t avail/vie est
r        r  impo tant, et que vous savez que les aut es se

    r  rsentent comme vous, qu'allez-vous fai e pou
r r  r    ?aff onte le p obl meè

       Il est possible que vous ha ssiez ce qu'estï
d  r   M    evenue vot e vie. ais, vous ne savez

r    r  p obablement pas comment change le
  r  r  d r dr  paysage. Vous se ez heu eux 'app en e que

  r  r    vous POUVEZ change vot e vie. Que vous
r   d  r d  r  d  p eniez la écision pou es aisons e sant é,

d  r       de elations ou simplement suite au besoin e
r dr   r  d  r  r r   p en e le cont ôle e vot e p op e vie, vous

     d   avez plus que jamais assez e justifications et
d   r r   e motivations pou lance le mouvement.



  d   rToutefois, vous evez vous engage
r   r   r   fe mement change . Soyez aliste au sujetà é

d     d   d  d  r  e la vitesse et e la istance ans vot e plan.
M   r   d   r  !ais soyons clai Ce ont nous pa lons ici

  d  r r  r   d r rn'est pas e quitte vot e t avail et 'esp eé
  d r  d  r  r  que quelqu'un onne a e l'a gent pou la

 cause.

   ré  d ér  r  drIl existe une elle iff ence ent e attein e
 r  r  r   d    run quilib e ent e vot e vie e famille et vot eé

r     d    r d  r  dt avail et le fait e ne pas avoi e t avail u
  r   r  d     tout. Le t avail fait pa tie e la vie et est

r    r   r  dellement sain et const uctif. Il pe met eé
r   r    r  paye les factu es. Il nous off e la

r  d  r  compense 'un v itable accomplissementé é
 d   d r   d  et u sentiment ' t e utile ans laê

    communaut et la soci t .é é é

 d   r   r  rCe ont nous pa lons est l' quilib e ationnelé
r  r  r   r     ent e vot e t avail et vot e vie sociale – un

r    r  r r  d   quilib e qui est t op a e ans la soci té é é



  d     d  actuelle et ont l'absence a caus es co tsé û
r r  r  r  d   st atosph iques pou les se vices e sant eté é

  dr  d  r   dune augmentation amatique u st ess et es
r    r  p obl mes psychologiques et elationnels.è

M     r  aintenant que nous sommes clai s au
 d    d  r  d  rsujet es objectifs et es aisons 'un quilib eé

r       d d  dt avail/vie, continuons ! Si vous avez ci eé é
r  d  rr   d  r r  saute u ca ousel et e che che un

r r   r  d  r  confo t occasionnel aup s e vot e familleé è
 d     d  r   et e vos amis, vous evez avoi un plan

d  .' vasioné

   d  d r d   Avant tout, vous evez fini es objectifs !é
 r  r    rImpliquez vot e pat on, vos coll gues, vot eè

    d   r  famille et vos amis ans le p ocessus et
r    d  conse vez les lignes e communication

r   r     ouve tes. Vous fini ez o vous voulez.ù

    Plut t simple, non ?ô



  d  r    d   dEn fonction e vot e ge et e combien eâ
    d    dtemps vous avez pass ans la jungle ué

d   r r     dquoti ien, vous t ouve ez la chose plus ifficile
       d  que ce que vous pensiez, mais avec e la

r r     r  d  pe s v ance et le bon seau e soutien,é é é
  r r   vous pouvez éussi .

Êtes-vous prêt ? Bien !

   d  éré  r éd   Donc, sans plus e c monie, p oc ons !


