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AUBÉPINE 

Étincellement 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Scintillement 

« S’émerveiller est un baume qui rend 

l’ordinaire merveilleux, 

le banal extraordinaire. » 

 



 
 

44 
 

Pétillement 
Émerveillement – Sérénité – Respect – Beauté – Fidélité à soi 

 

L’émerveillement apporte un frémissement au voile qui ferme la porte 

de notre cœur, pour l’entrouvrir. 

Nous nous sentons dans l’état d’esprit d’un être à qui est révélé un pan 

du mystère sacré de la Vie. Notre cœur s’ouvre et palpite, joyeux, plein 

de gratitude et ressent à quel point il fait partie d’un tout. 

Tout ce qui relève de la vie, du vivant, ouvre notre regard intérieur 

pour qui se laisse toucher par la beauté et la lumière qui nous 

entourent. 

Dans cette présence à soi, dans l’accueil de cette beauté, nous 

ressentons une plénitude et une sérénité comme si nous étions arrivés 

quelque part et fiers d’y être. Un respect infini peut alors jaillir envers 

les créateurs de paysages. 

Il n’y a pas que devant des lieux particuliers ou naturels que nous 

pouvons nous émerveiller. Une personne peut nous conduire à cette 

illumination, car un contact d’Âme à Âme peut se produire et créer 

une connexion intime et profonde qui laissera son empreinte, telle une 

reconnaissance de qui nous sommes. 

Si nous ne laissons pas échapper de suite ce moment, il peut être riche 

en intuition, révélations et même guérisons. 
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Jaillissement 

 

Prenez le temps de vous asseoir devant un beau paysage, une belle 

fleur, un beau tableau ou tout autre support neutre qui peut vous 

toucher profondément. Évitez la photo de famille par exemple, s’il y a 

des conflits. 

Laissez-vous aller à la contemplation. Portez un regard accueillant. 

Écoutez votre corps, et plus précisément la région du cœur et du 

ventre. Que ressentez-vous ?  

Observez les frémissements, les picotements, les émotions, la chaleur, 

le froid, l’embrasement, les serrements, les battements. Tout est 

juste ! Les sensations vous parlent. L’émerveillement s’installe 

subtilement, sans tambour ni trompette ! 

 

 

 

 

 

 

 

Nombr’Arbres : 

AUBÉPINE : vibration 37/10/1 

L’élan d’ouverture au sensible, au subtil, au Tout ! 

  


