Cahier activites senior
Jeux de lettres

Enfants, adultes, séniors : tous les dges sont bons pour réfléchir en s’ amusant.

Surtout lorsque [’on sait que jouer est bon pour la santé !

En effet, de nombreuses recherches scientifiques ont été menées afin de savoir si
oui ou non les jeux de réflexion avaient de véritables actions sur notre intellect.
Bonne nouvelle, la réponse est oui.

Les scientifiques conseillent a chaque individu de jouer au moins 1 fois par jour
pour stimuler les neurones.

Les jeux de lettres sont boosteur de la concentration et de la mémoire. Ils sont
un excellent moyen de lutter contre l’apparition de la maladie d’Alzheimer. De
plus, ils sont un bon moyen pour les enfants de développer leur vocabulaire.
Des bénéfices pour toutes les générations !

En plus de favoriser [’esprit d’observation et de réflexion, le sport cérébral vous

permet evidement de vous détendre. N ,
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HORIZONTALEMENT

1. Parfaitement propre.

2. Chauffeur de poids lourds. Anciennement, do.

3. Avoir une réaction vive, en parlant du chaval ou de I'ane. Qui ne pése
pas bien lourd.

4. Mot qui fait la liaison. Ne mentionne pas dans une énumération.

5. Cages d'oiseaux.

6. Sujet indéfini. Enclin a la mélancolie.

7. Hommes. Importante voie de communication.

8. Grand perroquet au plumage vivement coloré. Qui ne varie pas.

9. Papier monnaie. Troublé.

10. Nul n'est censé l'ignorer. Degré de qualification d'une ceinture noire.
11. Voient le jour.

VERTICALEMENT

A. Sans appel, définitif.

B. Ruminant a épaisse toison laineuse. Son carnaval est célebre.
C. Sent mauvais. Rusé.

D. Pas large du tout.

E. Plus court que ceci. Jour de la semaine.

F. Plantes potagéres. Amoncellement de choses.

G. Eléments du squelette des poissons. Notre-Seigneur.

H. Période d'études pratiques.

|. Déchiffrées. Observation attentive et minutieuse.

J. Personnes. Désigné par la voie des suffrages.
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La roue des mots 1
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W= définitions. Chaque mot s'écrit dans le sens des aiguilles d'une montre et la

premiere lettre est indiquée par une fleche.
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Recette Insecte

d'oeufs économe




