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Lektion 1 : Mein Alltag 
 
 

Objectif: savoir parler de ses activités quotidiennes 
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1. Die Alltagssituationen 
 

a) Was machst du unter der Woche ? 
 

    
Ich stehe auf. Ich dusche. Ich ziehe mich 

an. 
Ich frühstücke. 

    
Ich putze mir die 

Zähne. 
Ich gehe / fahre 
in die Schule. 

Ich habe 
Unterricht. 

Ich esse zu 
Mittag. 

    

Ich lerne in der 
Schule. 

Ich gehe / fahre 
nach Hause. 

Ich gehe den 
Hund 

spazieren. 

Ich mache meine 
Hausaufgaben. 

    
Ich surfe im 

Internet. 
Ich esse zu 

Abend. 
Ich sehe fern.  

 
Ich gehe ins Bett.  
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b) Was machst du am Wochenende ? 
 

   
Ich gehe ins 

Kino. 
Ich gehe in den 

Zoo. 
Ich treffe 
Freunde. 

Ich besuche die 
Familie. 

  
  

Ich chatte. Ich chille. Ich mache einen 
Ausflug. 

Ich höre Musik. 

  
Ich spiele am 

Computer. 
Ich lese. Ich shoppe. Ich schlafe bis 

spät aus. 
 
c) Beantworte die Fragen! 
 
- Was machst du am Wochenende? 
  
Beispiel: Ich besuche die Familie und ich höre Musik am Wochenende. 
__________________________________________________________ 
__________________________________________________________ 
__________________________________________________________ 
 
- Was machst du nicht am Wochenende? 
Beispiel: Ich chatte nicht und schlafe nicht bis spät am Wochenende aus. 
__________________________________________________________ 
__________________________________________________________ 
__________________________________________________________ 
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2. Der Tagesablauf 
 

a) Wann ? Um wie viel Uhr ? 
 
 die Uhrzeiten 
 
8:00  um acht Uhr / gegen acht Uhr 
8:00 - 10:00  von acht Uhr bis zehn Uhr  
                     zwischen acht Uhr bis zehn Uhr. 
9:15  um Viertel nach neun 
9:30  um halb zehn 
9:45  um viertel vor zehn 
10:58  kurz vor elf 
11: 02  kurz nach elf 
 
 Um wie viel Uhr stehst du auf?   
Ich stehe um_____________________auf. 
 Um wie viel Uhr gehst du in die Schule?  
Ich gehe um ___________________ in die Schule. 
 
 die Wochentage 
 
Am Montag  
Am Dienstag 
Am Mittwoch 
Am Donnerstag 
Am Freitag 
Am Samstag 
Am Sonntag 
 
 Wann hast du Unterricht?  
Ich habe von ______________ bis ________________ Unterricht. 
 Wann hast du Sport? 
Ich habe _________________________________________ Sport. 
 
 

In der Woche ... 
Am Wochenende … 
Von Montag bis Freitag … 
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 die Tagezeiten 
 

Am Morgen - Am Vormittag - am Mittag - am Nachmittag -  
am Abend - in der Nacht. 

 

 
 Wann nimmst du die Dusche? 
Ich nehme die Dusche _________________________ . 
 Wann siehst du fern? 
Ich sehe __________________________________fern. 
 
b) Wie oft machst du diese Aktivitäten? 
 
Musik hören - chatten - fernsehen - ins Kino gehen - ins Theater gehen - 

lesen - in den Zoo gehen 
 

nie selten manchmal oft immer 
   

 
 
 
 
 

  

 
Mach jetzt Sätze! Sprich laut! 
 
Beispiel: Ich höre manchmal Musik. 
              Ich gehe nie in den Zoo. 
… 
 
 


