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Lire  et  commenter  

 Martin  Luther  KING
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                                     A leti et chris 

qui m’ont offert ‘’la force d’aimer’’ de M. L. King

             ‘’jai opté pour l’amour ; la haine est un fardeau trop lourd à porter’’

                                                                                                                 M  L  KING
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Lorsqu’on m’a offert cet ouvrage , j’ai desuite estimé que j’allais y trouver un
bonheur !

Et après l’avoir lu ,j’ai pensé qu’il fallait pour mieux se l’approprier, le relire et le
commenter

Et effectivement ,ce faisant, j’ai encore plus possedé la philosophie de M L King

‘’la  force  d’aimer  ‘’  est  un  ouvrage  sublime  qui  inspire  le  respect  et  la
metaphysique  du  pasteur  va  au  dela  du  probleme  de  l’injustice  sociale  et
ethnique de l’Amerique du Nord

Jean Claude Girondin qui a réalisé un site web sur le pasteur américain ecrit de
lui qu’il est ‘’ le prophete de la justice sociale et de la paix entre les hommes,
independamment de la couleur de leur peau’’

Et  lorsque  le  president  Obama  s’est  rendu  le  18  janvier  2009   au  culte
protestant  de le 19 eme rue  à Washtington,des enfants afro-américains ont
prononcé  cette  phrase :  ‘’  Rosa  Parks  sat  so  that  M.L.King  jr  could
walk ;M.L.King jr walked so that B .Obama could run ; B. Obama ran that all
children can fly’’ (‘’R Parks  s’est assise pour que M L King jr puisse marcher ;M L King Jr a marché
pour que B . Obama puisse courrir ;B . Obama a courru  de manière à ce que tous les enfants puissent
voler’’)

C’est dire combien  cet ouvrage contient une force spirituelle et morale et pas
simplement politique !



4

Car il faut ne pas oublier ,le chemin parcouru par ce pasteur est impressionnant
surtout lorsqu’on sait que la discrimination sociale et ethnique  date de l’arret
de la Cour Supreme des USA en date de 1896 (arret Plessy vs Fergusson) !

Si la référence à Gandhi est patente , c’est surtout sur le  Christ et les evangiles
que M L king s’appuie pour exorter  les  lecteurs et  les  foules à s’aimer et  à
proscrire la violence

Dans’’ la force d’aimer’’ , M L King présente 17 discours qu’il  articule autour
d’une citation des evangelistes

M L King nous offre une vision moderne et d’actualité qui fait de lui un anti
conformiste et un adepte du progres et de l’innovation et en cela, il est de la
meme philosophie de Kennedy qui affimait en substance que ‘’le conformisme
est une maldie qui empeche le developpement’’

                                        __________  0____________
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  ‘’soyez  prudents  comme  les  serpents  et  simples  comme  les
colombes’’     Matthieu 10.16

M L King  organise son discours en deux  parties qui s’acheve par une synthese à
la manière d’Hegel

Dans son introduction , M L King cite un philosophe francais ’’  nul homme ne
peut etre fort,  s’il  ne presente dans son caractére des antithéses fortement
marquées’’

En s’appuyant sur cette maxime, M L King donne des exemples en citant les
hommes  idealistes  et  les  hommes  realistes  ,les  hommes  orgueilleux  et  les
hommes humbles ,  qui ,s’ils  n’allient pas les deux qualités,  ne sont que des
hommes faibles et pas forcement des hommes forts

Pour lui  ,les hommes forts doivent pouvoir presenter les deux caracteres en
soulignant  que  ‘’  la  vie  parfaite  est  la  synthese  créatrice  dans  l’harmonie
fructueuse  des  contraires’’  et  de  citer  la  dialectique  d’Hegel  (la  these  ,
l’antithese et la synthése)

C’est alors qu’il fait mention de la parole de Jésus qui a reconnu la necessité
d’unir les contraires ,lui qui savait que ses disciples devaient disposer de cette
qualité  alors  qu’ils  allaient  etre  confrontés à  d’enormes difficultes  dans leur
mission évangelique ; et c’est alors qu’il leur affirme ‘’soyez prudents comme les
serpents et simples comme les colombes’’ car ‘’voici que je vous envoie  comme
des brebis au milieu des loups’’

M L King amplifie cette parole en affirmant que nous devons avoir un esprit
ferme et un cœur tendre
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Avoir un esprit ferme est une qualité importante dans l’esprit de M L King car
cet esprit est capable de discerner le vrai du faux , se detacher des prejuges et
briser le conformisme ; l’homme au caractére ferme est un homme exigent et
qui s’engage ; c’est aussi un homme qui pense et qui s’interroge

Et  King  donne  de  nombreux  exemples  comme  notre  attitude  face  à  la
publicité ,aux informations qui nous sont dispensées, aux prejugés de toutes
sortes….  Et  à  notre  resistance  aux  changements  politiques  sociaux  et
economiques  car  bien  souvent  nous  sommes  conformistes  par  confort
personnel et de citer les mots d’un segrégationiste du sud ‘’j’en suis arrivé à voir
maintenant que le désegregationisme est inevitable ; mais je prie Dieu qu’elle
ne se realise pas avant ma mort’’

Et M L King ne craint pas d’affirmer que l’esprit faible a envahi la religion qui a
souvent erigé des murs infranchissables aux reformes

Mais au delà, King souligne que cette limitation de l’esprit se retrouve lorsque
l’on oppose science et religion car affirme – t- il ce n’est pas cette opposition
qu’il faut souligner mais celle entre  homme de religion  à l’esprit limité et  et
homme de science à l’esprit ferme ;car pour lui ‘’la science recheche ,la religion
interprete’’ la science donne à l’homme une connaissance qui est puissance,la
religion une sagesse qui est contrôle’’ pour King ce ne sont pas des rivales ,elles
sont complementaires

Mais  l’esprit  limité a  facilité  les  apparitions des dictaures et  à les  maintenir
comme le precise H. Arendt

Et  bien sur,  la  limitation d’esprit  conforte le  préjugé racial  et dans plusieurs
lignes fortes, M L King souligne combien les prejugés raciaux ont empoisonné
les  pires  années  de  segrégation  et  d’achever  ainsi  ‘’une  nation  ou  une
civilisation qui continue à produire des hommes à l’esprit limité achete à credit
sa propre mort spirituelle’’

Mais s’il faut un esprit ferme , l’etre humain doit afficher un cœur tendre !

King  écrit  ‘’sans  la  douceur  du  cœur,la  fermeté  de  l’esprit  est  froide  et
distante,laissant  la  vie  dans  un  perpetuel  hiver  privé  de  la  douceur  du
printemps et de l’agréable chaleur d e l’eté’’



7

Et d’ajouter ‘’ l’homme au cœur dur n’aime jamais vraiment’’

King souligne que l’homme au cœur dur n’a aucune compassion envers son
prochain,car il ne voit pas l’homme en tant qu’homme mais comme des objets

‘’l’homme au cœur dur dépersonnalise la vie’’ ecrit King

Et Jésus a bien stigmatisé les hommes au cœur dur en donnant pour exemple le
mauvais riche face à Lazard qu’il ne voyait pas ou faisant sembalnt de ne pas
voir 

M  L  King  precise  que  ‘’la  vie  bonne  combine  la  fermeté  du  serpent  et  la
tendresse de la colombe’’ 

A partir  de ces affirmations , il  prolonge sa philosophie aupres des Noirs en
demandant que les noirs doivent reunir les deux qualités chretiennes ; les noirs
ne doivent pas restés soumis face à la segregation raciale en s’y adaptant (esprit
limité) mais ils ne doivent pas non plus agir que sous le regne de la violence
physique ou la haine car elles n’apportent que des ‘’victoires passageres’’ et la
violence’’ n’ apporte jamais de paix durable’’

M L King envisage alors une troisieme voie, celle ‘’de la resistance  non violente
qui combine justement la fermeté de l’esprit et la tendresse du cœur’’

Pour lui cette dialectique qui le rapporche de Gandhi, permet de resister au
système injuste tout en aimant les auteurs de ce système 

Il  precise  ‘’nous  devons   travailler  passionnément  et  implacablement  pour
obtenir  nos  droits  de  citoyens  à  part  entirere  mais  que  jamais  on  puisse
dire,mes amis,que pour l’obtenir nous avons usé des methodes inferieures de
fausseté, de malice, de haine ou de violence’’

En conclusion ,dans un trés  long paragraphe, M L King fait l’apologie du Dieu
misericordieux et bon seul recours aux injustices raciale
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‘’Ne vous conformez pas à ce monde, mais transformez- vous par le
renouvellement de votre esprit’’    St Paul aux Romains 12.2

Dans ce deuxieme discours ,M L King veut insister sur la necessité de proscrire
le conformisme et le statu quo

Et  dés  ses  premiers  mots  ,il  fustige  sans  embage  les  politiques  et  les
intellectuels  de toute  sorte qui  poussent les  masses au conformisme et  qui
militent pour une morale du consensus du groupe et des voies communes sont
celles qui sont  absolument  les meilleures !

Il nous invite à lutter contre ce conformisme et rappelle la maxime de St Paul
aux romains

En tant que chretien , le pasteur King nous invite à etre des ‘’etres de conviction
et non de conformisme ; des etres de noblesse morale et non de respectabilité
sociale’’

Il poursuit en indiquant que les chretiens sont ‘’des citoyens de deux mondes
,celui du temps  et celui de l’eternité’’ et ce faisant ,il precise que nous sommes
dans  le  monde sans  etre  de ce  monde !  il  souhaite  que  nous  soyons  ‘’une
colonie du ciel ‘’  comme le demandait St Paul

King va au delà de ces premieres paroles ,etre non conformiste c’est de trouver
le bonheur dans la  simplicité et non le tape à l’oeil,  dans le respect de son
couple,dans la defense de l’injustice,dans le culte de l’humilité morale,dans le
rejet de la vengeance en somme dans l’ecoute de la parole d’amour de Jesus

Mais  ,  le  pasteur  King  pense  que  l’homme  doit  rejeter  l’individualisme
forcené ;ne  pas  etre  ou  le  marteau  ou  l’enclume,  le  thermometre  ou  le
thermostat  ,mais  les  deux  à  la  fois ;en  somme,tendre  à  modifier  la  société
plutot que se conformer à ses regles majoraitaires sans reflexion
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Et c’est le cas de ce americain blanc du sud qui n’ose pas manifester pour les
droits civiques des noirs ,ni meme donner un avis different !

Et pourtant ecrit King , Jefferson avait ecrit :’’j’ai juré sur l’autel de Dieu hostilité
etrenelle à toute forme de tyrannie sur l’esprit de l’homme !’’

Mais King estime que le conformisme est evident dans l’eglise qui a souvent
‘’servi  à  cristalliser,  conserver  et  meme  benir  les  conceptions  de  l’opinion
majoritaire’’ ; et de  rappeler le reconnaissance par l’Eglise de l’esclavage,de la
segregation raciale,de la guerre ou de l’exploitation economique

Et King reconnait que parmi les predicateurs ,nombreux sont ceux qui se sont
laissés aller au triste conformisme pour etre glorifié par les foules au lieu de
retrouver la ‘’flamme evangelique’’ des premeirs chretiens martyrs

Et de renforcer son discours en citant Emerson ‘’qui veut etre un homme doit
etre non conformiste’’ et James Russell Lowell :

     Esclaves ceux qui craignent de parler pour le tombé et pour le faible,

     Esclaves ceux qui refusent de choisir haine ,raillerie et injure,plutôt que de se
detourner en silence d’une verité qui s’impose,

     Esclaves ceux qui n’osent pas etre dans le droit avec deux ou trois !

M l King va toutefois edulcorer son propos en estimant que le non conformisme
pour  le  non  conformisme  n’est  pas  forcement  bon  ,mais  plutôt  de
l’exhibitionnisme et le pasteur poursuit en disant que’’ le non conformisme est
créateur lorsqu’il  est  controlé et dirrigé par une vie transformée et  lorsqu’il
comporte une nouvelle vision mentale’’

Pour etre un bon non conformiste , l’etre doit s’engager vers une revolution
spirituelle  inetrieure ;  ce  non  conformiste  transformé  reconnait  que  le
cahngement  social  n’est  pas  pour  demain  tout  en  travaillant  comme  s’il  le
pensait  imminent et  de poursuivre  que ‘’le  monde sera sauvé non pas par
l’adaptation complaisante de la majorité conformiste ,mais par l’inadaptation
créatrice de la minorité non conformiste’’

‘’le  salut  de  l’homme,  ecrit  King  ,est  aux  mains  de  l’homme  mal  adapté
créateur’’,  ce que l’on peut appeler le reformsime !  mais cela a un cout :  le
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risque,  les  difficultés  la  souffrance  ….  Comme le  dit  King  ,pour  reussir,pour
obtenir sa courronne,il faut porter sa croix !
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Et qui est mon prochain ?         Luc   10 . 29

Dans ce discours ,M L King va devolopper son sentiment sur la recherche de
‘’qui  est  mon prochain ?  ‘’et  pour  ce  faire  ,  il  fait  appel  aux  evangiles  et  à
l’apotre luc

Mais qui est ‘’mon prochain’’ ? M L King va definir ce prochain à la lumiere de
l’evangile et d’une parabole  celle d’ l’homme qui descendait de Jerusalem à
Jericho et qui tomba dans un un traquenard et fut laissé pour mort au bord de
la route ; il ne doit son sauvatage qu’à un voyageur qui passait par là, alors que
d’autres etaient déjà passés sans se préoccuper de lui !

Ce voyageur est le ‘’bon samaritain’’ qui lui prodigua les premiers soins et le
conduisit à une hotellerie toute proche

Alors qui est ce prochain ? c’est cette personne bléssée mal en point au bord de
la route et jesus de precisier qu’il est’’ cet etre dans le besoin au bord d’une
route quelle qu’elle soit ‘’

 Et ce bon samariatin ? qu’elle est sa bonté ? c’est ce que l’on appelle l’altruisme
que l’on peut definir comme etant le souci et le devouement pour l’interet de
l’autre

Cet  altruisme  doit  etre  d’abord  universel   et  malheureusement  cet
universalisme a été battu en breches par des comportements de groupes et de
repli sur soi 

M  L  King  donne  comme  exemples   ,la  democratie  grecque  ou  encore  la
democratie des USA dans lesquelles existe un racisme latent ou ouvert 

En fait, chaque groupe ne se préoccupe que de l’interet de ses ressortissants et
le pasteur donne un exemple terrible de jeunes joueurs noirs bléssés dans un
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accident de la route et qui parcequ’ils sont noirs, ne seront pas secourus par
des blancs et finiront par deceder alors qu’ils auraient pu survivre, s’ils avaient
été sauvés rapidement … mais ils etaient noirs !!

Et donc le bon samaritain est celui qui voit son prochain comme un homme et
non comme un blanc ,un noir ,un juif…

Mais cet altruisme doit etre lucide et prudent ; en effet ,la philantropie ne doit
pas  nous  aveugler !  elle  doit  se  réaliser  avec  précaution !  combien
d’automobilistes  ont  été  agréssés  par  de  faux  auto  stoppeurs ;  combien  de
touristes ont été volés par de faux malades ou blesses sur les routes ou dans les
rues !

Mais d’un autre coté , trop de prudence ou de mefiance ne va-t-il à l’encotre de
l’altruisme ? la peur de faire preuve de courage face aux injustices ou face à des
necessités d’action et le pasteur prend comme exemples A . Schweitzer ou A.
Lincoln qui sont allés au devant de la pauvreté africaine ou de l’esclavge !!

Et King ecrit’’ un homme ne se mesure pas ,en definitive,à la place qu’il occupe
aux moments de confort et de commodités ,mais à celle qu’il occupe au temps
de l’épreuve et de l’adversité’’

Mais  l’altruisme  ne  doit  pas  etre  excessif ;   aider  les  autres  et  donc  son
prochain,  c’est  ne  pas  s’adonner  à  la  pitié ;c’est  plutôt  s’adonner  à  une
sympathie qui est affirme king, ‘’un sentiment fraternel pour la personne dans
le besoin,pour sa peine, son angoisse ou son fardeau’’

Et King precise que trop souvent, nous voulons faire quelque chose pour des
peuples en difficultés au lieu de faire quelque chose avec eux ; ce parternalisme
ne doit plus etre accepté affirme le pasteur

L’altruisme doit egalement se depasser en ce sens qu’il convient de réaliser au
delà de ses obligations legales ,et s’etendre à ce que son propre devoir pousse à
faire !
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Ainsi King estime que la segrégation raciale peut etre combattue par les lois et
les decrets ,mais surtout par une modification des esprtits et des prejuges ‘’les
cours  de  justice  peuvent  obliger  le  père  à  donner  à  sa  famille  le  pain  du
corps,mais elles ne peuvent lui faire donner le pain de l’amour’’ ecrit M L King 

Il en est de meme pour la lutte contre la segrégation raciale

En conclusion King ecrit  qu’il  faut  toujours penser au bléssé de la route de
Jeréricho ‘’dont la souffrance me diminue et dont son salut me grandit’’
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‘’ Alors Jesus dit ‘’ pére ,pardonne–leur car ils ne savent pas ce qu’ils
font’’

Luc 23,24

Cette parole du Christ sur la Croix merite un commentaire dit M L King .

le ‘’Alors ‘’ est un terme essentiel dans la suite du texte car  il  souligne s’il en
était besoin les autres mots prononcés qui sont l’expression de l’amour ,alors
que le christ est crucifié et qu’il va expirer dans les plus inhumaines douleurs !

Et le pasteur King va en tirer deux grandes leçons

la premiere est celle de la theorie et de la pratique ou du dire et de l’agir .Jesus
dit le pasteur est habile car il profite de sa propre situation dramatique pour
prouver au monde qu’il  est  celui  qui  met  en application ce  qu’il  a  toujours
professé : l’amour de son prochain meme dans le malheur et la douleur subie

et  King  extrapolle  dans  le  monde  contemporain  en  soulignant  qu’entre
professer la democratie et la mettre en œuvre ,il y a un monde , entre le pardon
à  celui  qui  vous  blesse  et  l’appliquer  à  soi  meme  ,il  y  a  un  egalement  un
continent

le  pardon  affirme  King  n’est  pas  ‘’un  acte  occasionnel  ,mais  une  attitude
permanente’’

Le  pasteur  King  va  prolonger  son  dsicours  en  confrontant  la  ‘’majestueuse
phrase’’ du Christ et l’applique à la nature ;pour lui la nature ne pardonne pas
et elle est impersonnelle et indifferente ;ainsi quand un homme est pris dans
un  ouragan  ,la  nature  ne  s’en  préoccupe  pas  ,l’ouragan  continue  sa
trajectoire ;elle reste froide ,calme et sans passion ;elle ne peut pas pardonner
car ce sont ses lois !

L’homme lui  vit  avec en lui  l’esprit  de  la  vengeance et  en créant  la  société
,l’homme a transmis cette idée de vengance et d’un lent pardon ! la peine de
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mort ecrit King est’’ l’affirmation finale par laquelle la société declare qu’elle ne
pardonne pas ‘’

Et King poursuit que ce non pardon n’a jamais resolu aucun probleme social

Or Jesus y a repondu par cette phrase immanente du pardon et de l’amour

L’homme est difficilement accessible à cette philosophie

La  deuxieme  leçon  de  jesus  est  celle  ‘’de  la  conscience  de  l’aveuglement
intellectuel et spirituel de l’homme’’ souligne M L King

Le pasteur donne un certain nombre d’exemple de cet aveuglement des foules
qui exigeaint la mort :  la populace devant le Christ arrété, les citoyens grecs
devant le suicide forcé de Socrate,les guerres de religion… et de nos jours ecrit
il  cela continue ! le cas de ces bons citoyens qui affirment que la guerre est
necessaire au gré d’un patriotisme exacerbé et bien entendu l’esclavage a été
voulu  et  developpé  à  partir  de  bons  sentiments  des  blancs  et  de  lois
scinetifiques idiotes de l’inferiorité du peuple noir !

‘’tous les hommes sont faits à l’image de Dieu

Or,comme chacun sait ,Dieu n’est pas un négre

Donc le negre n’est pas un homme’’

De la decoule cette segregation raciale que les cours supremes ont avalisé dans
le jugement Dred Scott

Mais le pasteur King estime que c’est un aveuglement social qui a conduit des
hommes et des femmes a porté cette ignominie car ‘’ils  ne savaient pas ce
qu’ils faisaient ‘’ 

Et King d’ecrire : ‘’ l’histoire a prouvé que les nobles vertus peuvent dégénerer
en vices tragiques ;rien n’est plus dangereux que la sincerité dans l’ignorance et
la stupidité de la conscience’’

Shakespeare  écrit egalement ‘’les choses les plus douces tournent vite à l’aigre
dans leurs actes ;l’odeur du lis pourri est pire que la mauvaise herbe’’

Cet  aveuglement  intellectuel  et  moral  conduit  l’homme  à  sa  perte ;pour  le
pasteur seul le combat contre l’ignorance peut amener l’homme à s’eloigner de
cet aveuglement et à fortiori d’un abime sans fond


