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PREFACE

Les Soins du visage fait maison est un livre écrit dans le but
de transmettre ma passion et de rendre accessible ces
moments de bien-étre a tout le monde.

Depuis le college, je teste toutes sortes de recettes de grand-
mere et de remédes beauté que je trouvais sur internet. Je
suis vite devenue accro a ces soins du visage hebdomadaire
et a petits prix.

Désormais, je suis diplomée d’un baccalauréat professionnel
esthétique cosmétique parfumerie. Ce cursus m'a permis
d’enrichir mes connaissances.

Un soin du visage est une invitation a se détendre, a
s’accorder du temps pour soi. Et aujourd’hui, je vous donne la
possibilité de le faire avec des connaissances que je vous
transmets. S’accorder ce temps pour soi tout en sachant
exactement ce que vous appliquez sur votre peau. Ce coté
économique, et je dirais méme écologique selon les recettes,
qui apporte des résultats visibles est ce que beaucoup de
personnes recherchent au jour d’aujourd’hui.






LE VISAGE

- DESCRIPTION ANATOMIQUE
DU VISAGE

Le visage est composé d’une trentaine de
muscles striés (muscles insérés dans la
peau) ; leurs contractions permettent les
différentes expressions du visage telles
que le sourire, le haussement de sourcils,
etc.

Dans cet ouvrage, on parlera uniqguement
de l'aspect visible, c’est-a-dire de la peau
et sa couche superficielle : I'épiderme.

Petit point anatomie de I'épiderme :

- Un renouvellement cellulaire qui se fait
par cycle de 28 jours environ.
Différents facteurs tels que le soleil, les
hormones, I'age et la pollution peuvent
faire varier ce renouvellement et
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entrainer des répercussions visibles, le
soleil créera un grain de peau plus
épais par exemple.

- Il se situe juste au-dessus du derme
qui est irrigué par des vaisseaux
sanguins et lymphatique. D’ou
I'importance d’'une bonne hygiene de
vie et notamment d’'une bonne
alimentation pour avoir une jolie peau
(les nutriments et les déchets passent
par ces vaisseaux !).

* LE VISAGE DANS LES
DIFFERENTES CULTURES

Le visage est la premiére partie du corps
que le monde voit d’'une personne, c’est
celui-ci qui va permettre de donner une
premiére impression : beau,
sympathique, soigné, négligé, fatigué,
heureux, etc.



