"L ‘dme du gourmand est toute dans son palais.” Il

Jean-Jacques Rousseau
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Dans mon carnet, je peus metlre Loutes fea recetles qui me i
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Quand je suis pas top (sans fibres strict). i
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Quand je vais mieux (sans fibres élargi) H

Quand je vais bien J

Les recettes que je peux adapter I
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