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Bienvenue dans le Protocole des Sages de Thulé, programme de 
développement personnel nietzschéen.

Le Protocole a pour objectif d’upgrader votre mental pour gagner en puissance 
dans tous les domaines. Quel que soit votre objectif, professionnel, étudiant, 
privé, sentimental, sportif, c’est le mental qui à la fin fera toujours la différence.

Le Protocole est volontairement simplifié à l’extrême pour plus d’efficacité. Il 
est le fruit d’une longue étude de la philosophie nietzschéenne et de sa praxis. 
Suivez les étapes avec méthode et je vous garantis que vous ne serez plus le 
même homme. 
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Première étape

La prise de conscience :

Primo, lire le discours « Les trois métamorphoses » dans « Ainsi parlait 
Zarathoustra » sur les métamorphoses de l’esprit (1). Vous êtes un chameau, 
vous portez le fardeau de vos angoisses, de vos traumas, de vos habitudes, de 
vos tocs, de vos routines. 

Secundo, faire le « Test du Surhomme » de la Nietzsche Académie (2). Vous 
êtes moyen. Sortez de votre zone de confort. Ne vous contentez pas de la 
moyenne. Sortez du troupeau. 

Les documents (1) et (2) sont dans les annexes à la fin de l’ouvrage.
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