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Présentation de ce livre 

 
Comment le définir ? Choix de la simplicité ... 

 
 

 
Ce livre est un recueil de messages 

en provenance des royaumes angéliques 
 

À DESTINATION DE L'HUMANITÉ. 
 

Chaque Ange, chaque Archange 
présent dans ce livre 

 
vous délivre ici ses souhaits, ses 

encouragements, ses éclaircissements, sa joie, 
sa douceur, son amour,  

sa lumière. 
 

Je vous souhaite de savoir les accueillir,  
les accepter, les considérer, les honorer, 

les devenir, les manifester. 
 
 
 
 

La messagère, 
AORA Licia 
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INTRODUCTION 
par 

l’ Archange Michaël 
 
Introduire la Vie, la Lumière, l’Amour, la Justice, la Liberté, la Joie,  
la Paix sur Terre, est notre rôle à tous, Anges, Archanges, Êtres de  
Lumière incarnés ou non incarnés, quelle que soit notre place dans 
la Hiérarchie. 
Chasseurs de ténèbres, point de complexe : expulser l’ombre et ses  
forces est un acte d’amour et de justice envers la Terre et l’Humanité  
souffrantes. Il est un acte de respect des Lois universelles et ne  
constitue pas un appel à la violence. 
 

Lumière, Lumière, Lumière, 
Tu reviens sur Terre et dans les cœurs, Tu Te déploies à pas assurés. 

Pour faciliter Son installation, appelez-La. 
Appelez l’épanouissement des forces de Lumière dans vos prières. 

Manifestez dans vos actes la volonté de service à la  
Force Universelle ou Source. 

Affirmez, en votre sein, votre souhait de restauration du règne des  
Mères divines en la sphère de rayonnement Interne/externe de 
votre planète. 
Chassez l’ombre et les limitations de vous, de votre vie, de la vie, 
au fur et à mesure de leurs réveils, de vos prises de conscience,  
et ce, tout au long de votre vie, sans relâche. 
Libérez-vous de la totalité de ce dont vous avez à vous libérer,  

à l’intérieur, à l’extérieur, 
 de l’intérieur, de l’extérieur. 

 Point d’endormissement dessus ! 
 

Parallèlement, permettez uniquement à la Lumière, sous toutes ses 
formes, de s’infiltrer en vous et dans votre vie, en La vie. 
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Son expansion s’intensifie, acceptez-La, accueillez-La. Même si 
Sa présence de plus en plus Projecteur prend place en suscitant en  
vous et autour de vous des remous, des révélations et prises de  
conscience éventuellement désagréables en mettant en lumière des 
 ténèbres jusqu’ici tapies dans l’ombre : avec un éclairage plus 
puissant, multidirectionnel, il vous est possible de voir ce que vous 
ne pouviez voir jusqu’alors. 
 

À VOUS D'ENTRER EN ACTION: 
libérer, dissoudre, annihiler, transmuter, plutôt que s’affliger 
passivement, ou dénier. 
Vous avez un rôle à jouer dans votre libération, même à toute petite 
échelle. Pour parcourir des milliers de km, il est bon de commencer 
par un premier pas, non ? 
 

UNISSONS NOS FORCES 
 
Nous sommes plus que jamais présents, agissants. 
Prenez part à votre libération. 
Êtres de Lumières, des plus faibles lueurs aux plus illuminés, 
priez, méditez, projetez, rayonnez : 

 l’amour, la lumière, la dignité, le respect, 

  la conscience de soi, 

 la conscience du Tout lumineux,  

 la conscience de votre pouvoir,  

 la conscience de votre puissance créatrice,  

 la conscience de Nous. 
 

Appelez-Nous pour vous appuyer dans cet élan libérateur. 
Autorisez-Nous à vous guider, à titre de conseillers, d’inspirateurs. 
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Le choix vous est donné. 

La prise de conscience de Notre existence, 
 de notre partenariat, est une NÉCESSITÉ. 

 
Réveillez-vous êtres humains divins ! 

Levez-vous, le temps est venu ! 
 

VOICI NOS FORCES, NOTRE SOUFFLE 
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I 
CHŒUR 

DES 
SÉRAPHINS 
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ARCHANGE MÉTATRON 
 

PRIE PLUS SOUVENT 
 
Prie plus souvent les Anges, les Archanges, les êtres de Lumière, 
pour toi c’est légitime, aussi pour la Terre, pour la Vie, la Joie, 
l’Amour en tous et en tout, pour la justesse et la justice, pour la 
pureté de l’air, de l’eau, de toute vie, des intentions et des 
agissements de tout et de tous. 
 
Prie et chante : «  Aaléééluyah !  Aaléééluyah » 
 
Lancez vos cris de joie et de libération pour que la Terre se libère et 
s’accélère. 
Prie pour toi, prie pour toi dans l’intériorité, toi, univers infini à 
l’intérieur de ton être. 

Quand tu te libères, tu libères. 
Quand tu t’ouvres, tout s’ouvre. 

(Soupir de soulagement, de libération) 
A vos armes (humour) de libération, chers anges incarnés. Soyez des 

vivants libérés de tout poids, de toute chaîne, pour laisser place à 
l’amour. Je parle de cet amour pur et désintéressé, qui rayonne 

naturellement, sans intention. 
 (Ton sévère pour la phrase qui suit) Fausse douceur, faux amour, 
sont pires que méchancetés quand il en est fait usage dans un but 
intéressé ! Que cela cesse ! 
L’Amour ne demande rien, n’attend rien, n’espère rien. Il EST. 
Soyez amour, véritable amour, libérez votre cœur, ouvrez-le qu’il 
puisse s’ouvrir à l’amour, que l’amour puisse s’expanser en votre 
coeur et le rayonner. 
Comment être vous-même si vous ne pouvez être amour, si vous ne 
pouvez être l’Amour ? Prenez conscience de ceci et faites le 
nécessaire. 
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À bientôt mes chers amis, 

 Je suis avec vous, ici, 
Ailleurs, avant, après, 

Tout le temps. 
 

Je vous connais, chacun, 
Je vous suis depuis un temps infini, 

Je sais tout de vous, chacun. 
De vos douleurs, de vos faiblesses, 

Comme de vos forces. 
 

« Alléluyah, alléluyah la vie est là… »,  
 chante le chœur des Anges
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1-De l'Ange Vehuiah 
 
 

PURETÉ, UNION 
 
 En robe blanche ou couleurs de fées, qu’importe quand 
Pureté, Majesté sont représentées. En robe de bure ou sous un 
voile(1) la noblesse d’âme transparaît, confère à toute la personne 
son élégance, sa dignité. Ou tu peux choisir la couleur pure  –
sourire-. 
 Sur l’pont (2) entr’ vous et nous un bal y est donné. Cavaliers, 
cavalières à vous de danser, de passer d’un côté, de l’autre, de vous 
élancer à partir d’un côté de l’autre pour s’unifier, se fondre, se 
retrouver l’un dans les yeux de l’autre, l’autre dans les yeux de l’un. 
Union soudée par un sourire semblable, des pas cadencés à la même 
cadence, des lâchers-reprendre des bras en synchronicité. Oui, sur 
ce pont, le bal y est donné, jouez à vous accorder, jouons à nous 
accorder. Félicitons le violon (3 ) d’avoir su nous faire retrouver. 
Nous pouvons lâcher nos mains, improviser ensembles, les mêmes 
mouvements sortiront spontanément de nos mains, de nos jambes, 
nos corps évolueront en parallèle, en symétrie, inspirés, portés par 
la même source d’énergie. 

 
 
 

Nous nous sommes retrouvés, célébrons notre union, vivons-la ! 
Flûtes à champagne, eau bénie de vie colorée par l’amour 
harmonie ! 

Je vous bénis, enfants de la vie, 
enfants de la vie retrouvée,  

en vous de nouveau unie, harmonie. 
Mes adorés, Je vous envoie mon baiser. 
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(1) voile de la mariée, de la nonne. 
(2) allusion à la chanson populaire « Sur l’pont de Nantes un bal y est donné… », 1ère 

phrase sur cet air. 
(3) Pourquoi le violon ? Symbolique : « cet instrument est comme un coffre de bois à 

mystères. En frottant ses  cordes, la lumière nous est tout à coup révélée par le 
son qui s’en dégage. Il est donc incantation au travers de sa vibration.  Il est dit 
« hierophanie » : objet qui nous rend sensible à une réalité cachée ». (trouvé sur 
internet). 
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2-Ange Jeliel   
 
 
 

DE L'AMOUR VÉRITABLE 
 
 

L’amour est en toi. En chacun. 
Il est comme une boîte à trésors, quand vous l’ouvrez, il illumine de 
l’intérieur et change tout, tout autour, par son rayonnement 
magnifique, intense, profond. Rien ne peut lui résister. Tout 
redevient sourire, lumière, paix. Déposez l’amour au creux des 
paumes de la main ; il métamorphosera votre vie. 
 
Peu ont ouvert ce coffret à ce jour. Vous le confondez avec d’autres 
choses. On vous aimante aussi vers d‘autres choses. Vos doigts 
l’effleurent des fois, puis s’éloignent par peur… de l’inconnu ? De sa 
chaleur ? De le trouver plutôt froid finalement, inconsistant ? 
ennuyant ?... Trop absorbant ?... (Serait-ce la peur de se perdre, de 
se sentir dans la faiblesse ?...Peur de déposer les armes et de s’en 
remettre à… ?   … ….), 
 

L’amour est retour à soi. 
L’amour est retour à sa toute puissance divine. 

 
Il vous fait peur car vous l’ignorez, vous ne le connaissez plus. Vous 
le méconnaissez. Vous en avez perdu le souvenir. Vous n’en 
connaissez pas d’exemple véritable autour de vous. Vous n’en 
connaissez probablement pas dans vos ascendants non plus. Si vous 
déverrouillez le coffre-fort de votre cœur, si vous souhaitez renaître 
à ce qu’il a en lui, avec lui, le re-con-naître de nouveau, je vous 
propose de remonter à Christ, de vous relier à Lui. Appelez-Le. Marie 
l’accompagnera sans doute, de sa ineffable-intarissable douceur… 
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Je vous le dis, ouvrez votre cœur à l’amour véritable, et vous saurez 
la puissance du divin, en vous, et dans votre vie. 
 
Allez, entrebâillez au moins sa porte, glissez-y juste quelques doigts 
pour vous rassurer, puis glissez-y le regard… Regardez. Ressentez 
votre ressenti. Respirez. Laissez circuler en vous, l’Amour de vie, … et 
la porte de l’amour infini d’elle-même s’ouvre toute grande… 

à la vie… 

 
 
 

De tout Mon cœur avec vous,  
 

Jeliel.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
PS : Amour véritable = vie véritable = véritable vie 
PS2 : Amour véritable de soi = amour-conscience véritable du divin en soi = 
rayonnement d‘amour vers Tout et tous. 
PS3 : «  Ose l’amour », implique : « ose Ta vie ! »
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3-Ange Sitaël 
 

 
UN SEUL PEUT DÉJÀ BEAUCOUP 

 
 
 Un seul peut faire beaucoup. On vous bombarde de 
sentiments d’impuissance, de séparation, de vaine entreprise. Vous 
pouvez vous unir, vous regrouper autour d’une même direction, de 
projets. Mais sachez qu’un seul peut déjà beaucoup. 
 Vous êtes puissants. Nous vous transmettons notre force et 
notre puissance, qui sont immenses. Nous sommes là, prêts à vous 
servir. Nous attendons vos appels, vos demandes avec impatience. 
Formulez-les précisément, vous verrez le résultat ! Vous et nous, 
unis, regroupant  nos forces et nos habiletés dans la même 
direction.  
Nous ne demandons qu’à faire plus pour vous aider dans ce qui vous 
tient à cœur, dans ce qui est juste. Faites appel à nous. Comme il 
vous l’a été dit, nous ne nous usons pas d’être priés. Faites appel à 
nous aussi souvent que nécessaire. Tout comme vous, l’attente, ne 
nous sied guère. 
 
 Tout fleurit, c’est le printemps ! Av(i)ez-vous bien plantés les 
graines ? Les arrosez-vous bien ? Le terreau est-il bon ? Passez en 
revue tout ceci, modifiez, équilibrez chaque fois que c’est utile de le 
faire, pas à pas. Tout est question d’équilibre de floraison pour que 
le fruit soit mûr d’un jus pur, gorgé de sève, de soleil et de lumière. 
Équilibrez votre jardin, transmettez lui toute votre lumière ; ne soyez 
pas avare, c’est une énergie renouvelable ! 
 
 Aux mains ! Faites quelque chose de vos mains. Je les vois 
trop inertes. Certains les regardent en se demandant à quoi elles 
peuvent bien servir. Amnésie ! Moi aussi je vous le dis : 
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RÉVEILLEZ-VOUS À VOUS 

 
 C’est avec ses mains qu’on bâtit un monde meilleur, et avec 
son cœur. Vis en lui, à partir de lui.  
 
 Souris à la vie. (Supplique) Souriez ! Essayez le sourire, vous 
verrez, tout change. Allez vers l’autre avec le sourire. Allez vers la vie 
avec le sourire. Soyez amour pour vous, pour l’autre, pour la vie. 
 
 Ce sont toujours les mêmes choses ? Oui, ce sont toujours les 
mêmes choses qui vous sont dites. Quand vous les aurez appliquées, 
nous n’aurons plus besoin de nous répéter. 

 
 
 

Alleluyah, la vie est là ! 
Vois-la, hume-la, 

Parfume-la, ressens-la ! 
 

Alleluyah, la vie est là ! 
 

 
 

De la confrérie des bâtisseurs de lumière 
(Soyez-en) 
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4-De l’Ange Elemiah 
 
 

1-DÉVELOPPE EN TOI L'AMOUR 
 

 
 Développe en toi l’amour, tu le peux en prenant garde à tes 
gestes, tes regards, tes intentions. Je vous y aide si vous en prenez le 
chemin avec détermination, conviction. Si votre vœu est sincère. 
 
Douceur, douceur, douceur…Mettez de la douceur en tout. Une dose 
de douceur en tout, comme du parfum dans votre lessive ! (rire) 
 

 La joie est liée à la douceur, le saviez-vous ? La véritable joie. 
 
 Oyez, oyez mes ami(e)s la douceur de la vie pour celui (celle) 
qui la veut douce, libéré(e) de ses entraves. Pour celui (celle) 
Redevenu(e) lui-même. Alors la douceur peut reprendre sa place. 
C'est-à-dire TOUTE la place, en son cœur. En VOTRE cœur. 
 
 Oyez, oyez mes amis, votre vie n’est pas finie ici. 
 Oyez, oyez mes amis la douceur de la vie. Sentez la brise 
douce, le parfum du lilas, des fleurs des champs… 
 
 C’est le printemps, soyez nouveaux vous aussi, comme neufs 
au bonheur, neufs à la douceur de la vie. 
 
 

Elle souffle sur sa main pour nous  
envoyer un baiser de  

douceur lumière... 
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2- BENEDICTUS 
 
 

 
Bénédictous, bénédictous(1) 

Invite la joie dès le réveil 
Écarte-toi des personnes 
qui utilisent la spiritualité 

comme moyen de domination 
Bénédictous, bénédictous(1) 

quoui véénit in noominé doomini... 
bénédictous, bénédictous... 

Qui vient vers toi avec amour 
est amour 

qui vient vers toi avec tendresse 
éloigne la détresse 

Souviens t-en : 
1,2,3= 2 =1 ! Tu souris ? 

Moi aussi ! (rire) 
A qui bien est fait, bien donnera. 

Tout tourne : le silence, l'ennui, la vie,  
l'agit.(2) 

 
 
 
 
 
 
 
 

(1) écrit comme ces mots se prononcent. Extrait du « Requiem » de Verdi. 
(2) Néologisme de l'Ange. Signifie « le fait d'agir », je suppose.
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5-De l’Ange Mahasiah 
 
 
 

LA PAIX EN SOI  
 
 
La paix c’est l’Important. La paix en soi en priorité, si vous voulez la 
voir en ce monde. 

LA PAIX EN SOI. 
 
Que faut-il pour avoir la paix en soi ? 
 

- S’être exprimés. Ne gardez aucune émotion, aucun 
ressentiment bloqués à l’intérieur. 

 
- Vous libérer de ce qui vous conditionne, agit par vous-

même, en vous-même, à votre insu. Car vous sentez 
n’être pas totalement vous, confusément, 
inconsciemment, et ne pouvez être en véritable paix. 

 
- Laissez vous chanter, fredonner, danser, cela vous aidera 

à vous retrouver. Laisser s’exprimer votre être véritable.  
 

« Ha ya i ya ha yé…ha ya i ya ha yé… » 
 

 Libérés, conscients, vous êtes vous. 
 

 Et alors que se passerait-il si vous l’étiez ? Vous auriez les yeux 
ouverts, (les oreilles aussi), vos sens débloqués à l’affût. Vous verriez 
par vous-mêmes, vous sentiriez par vous-mêmes, vous penseriez par 
vous-mêmes, vous décideriez DE vous-mêmes… 
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6-Ange Lelahel 
 
 
 

RESPIRE, RESPIRE, DÉTE NDS-TOI 
 
 
 Respire, détends-toi. Ouvre ta vie, ta vie s’ouvre. Ouvre tes 
perspectives. C’est par les expériences, qu’elles quelles soient, qu’on 
apprend à se connaître, puis à être qui l’on est (qui l’on nait ?). 

 
 Détends-toi, tout est là, t’attend : reste paisible. 

 
 Aime d’un amour sans faille. Toi-même pour commencer ! 
(rire). Aime aime aime… Donne plus d’amour autour de toi. N’aie 
crainte. On peut aimer et rester soi, on peut aimer sans se faire 
duper, on peut aimer et garder les yeux ouverts. Aimer n’est pas se 
fondre en l’autre, ni s’aveugler. 

Aime, aime de tout cœur, en partant de toi-même. C’est possible. 
Porte des lunettes d’amour antibuée, pour te rassurer !  

(Grand sourire).  
 

La voix porte, à qui l’emporte avec soi, et exprime la voix du 
véritable Soi. 

« O yé aaah… !» 
 

 Chante chante du son de TA voix, de celle qui sort de ton cœur, du 
divin de toi.  
Chante chante l’oubli des temps perdus. 
Chante chante Sa venue. 
Chante chante l’amour naissant, l’amour bruissant, l’amour océan. 
Chante chante l’amour confiant. 

 


