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Introduction

Bonjour et bienvenue au cceur de ce livre dont I’objectif est

d’appréhender une fagon, peut-étre différente, de voir la vie.

De nos jours, la société prend conscience des nombreuses évolutions
de la Terre, tout comme du monde que s’est construit I’Etre humain.
Il a adopté un mode de fonctionnement générant, au fur et a mesure de
sa vie, du stress, de la pression, des disputes, des jugements, des
critiques, des compétitions avec les autres, oubliant d’ou il vient et la
raison pour laquelle il est présent aujourd’hui sur ce sol ou il fait une

expérience.

L’idée d’écrire sur ce théme m’est venue suite a une réflexion et un

cheminement personnels sur la fagon dont le monde, y compris nous,
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