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« Le reiki est tout a la fois un art de guérison et un art de vivre. »

Don Alexander
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MERCI... MERCI... MERCI

Quel mot merveilleux que ce petit mot de cinq lettres... Un petit mot
magique qui engendre souvent un sourire quand on le prononce en
conscience ou lorsqu’on le regoit. Cing lettres pour exprimer sa
gratitude, pour unir le temps d’un instant deux étres qui échangent.

Il me semble tellement normal de dire MERCI :

MERCI a I’Univers, « Monsieur Lulu » mon meilleur ami. Celui qui
me guide, qui m’écoute, qui regoit mes réclamations, celui qui sait
ce qui est bon pour moi! Notre amiti¢ a, tout d’abord, ét¢ une
rencontre consciente, une reconnaissance de son existence et apres
un certain cheminement personnel, une acceptation confiante...

MERCI a I’énergie universelle qui m’offre I’immense bonheur
d’étre un canal... juste un canal. Je travaille pour devenir un canal le
plus pur possible afin de I’honorer,

MERCI aux enseignants humains qui traversent, ou ont traverse,
mon chemin dans cette vie,

MERCI aux personnes qui m’ont fait confiance en participant aux
formations que je propose et a celles qui vont venir,

MERCI a Christophe, mon tendre mari. Son Amour est un pilier
rassurant, contribuant a mon équilibre. C’est ma force tranquille !

MERCI a mon amie Jacqueline Mandery pour ses relectures et nos
¢changes de coeur a ceeur,

MERCI @ mon ami Ludo qui a contribué a cette publication par une
relecture attentive,
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MERCI a Agnes Villa pour son joli dessin qui orne la page de
couverture, et sa grande disponibilité...

MERCI a Virgil et a sa chére maman, mon amie Carole, pour les
connaissances en langue japonaise,

MERCI a Carmen Rey pour son aimable autorisation concernant
’utilisation de ses portraits de Mikao Usui. Pour visiter le site de
cette merveilleuse artiste : https://carmenrey-artstudio.com

MERCI a la vie qui me donne des legons, des petits et grands
bonheurs,

MERCI a vous, a Toi... La lecture de ce manuel propose un nouveau
cheminement avec le Reiki. L.’adéquation d’un chemin de vie et d’un
outil fabuleux... avec de tres belles expériences a vivre tout
simplement !

Christine
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« C'est la personne humaine, libre et créatrice qui fagonne le beau
et le sublime, alors que les masses restent entrainées dans une
ronde infernale d'imbécillité et d'abrutissement. »

Albert EINSTEIN
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