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« Pensez grand et n’écoutez pas les gens qui vous disent que ce n’est pas 
réalisable. La vie est trop courte pour penser petit. » 

Tim Ferriss.  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PRÉFACE 

Août 2016. Je viens de garer ma moto à la pointe de Spérone en 
Corse, face aux magnifiques îles Lavezzi et à la Sardaigne au 
loin. Je me dirige vers la plage et marche vers une petite crique. 
J’attends un coup de fil. Un coup de fil très important à cet 
instant de ma vie. Je vis seule désormais en supportant la charge 
financière de mes deux enfants qui étudient au loin et d’un 
crédit d’appartement. Ma seule certitude est que je ne veux plus 
être salariée. 

Le téléphone sonne. Appel de mon Directeur Général. Je lâche 
le morceau : j’arrête ma collaboration après 8 ans au poste de 
commerciale dont j’ai largement fait le tour. Un incident au 
travail, des incompréhensions avec ma hiérarchie, aucune 
possibilité d’évolution. L’impression de me cogner contre les 
murs, comme un papillon en cage, m’est insupportable. Je 
m’étais offert une formation sur le management afin d’évoluer : 
ce que je voulais plus que tout, c’était faire grandir les autres, les 
tirer vers le haut pour qu’ils s’accomplissent également. Devenir 
un leader. J’étais prête à tout. La preuve  : n’ayant jamais reçu 
d’écho à mes demandes de formation, j’en avais supporté le 
coût au grand étonnement de l’organisme de formation qui 
n’avait jamais vu une salariée financer sa propre formation. De 
ce fait, au vu de ma motivation, ils m’en ont offert une 
seconde  ! Donnez… Vous recevrez toujours en échange. 
Investissez sur vous. Que me propose mon DG ? Rien, il n’a rien de 
mieux à m’offrir. Alors j’irai proposer mes compétences ailleurs. 
Ce qui  signifie dans un premier temps le chômage à partir de 
cet instant. J’ai comme l’impression de me retrouver seule sur 
une île déserte. Seule face à ma vie et à mon avenir 
professionnel. J’abandonne le confort d’une vie de commerciale, 
un salaire et des primes et la voiture de fonction qu’il me faut 
restituer. Autant d’avantages qui disparaissent. Il me reste ma 
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moto, posée sur sa béquille, qui est aussi mon réconfort, ma 
passion. Le deux-roues, c’est la liberté et j’ai besoin de cette 
liberté. À ce moment-là, je n’ai absolument aucune idée de ce 
que sera mon avenir. Mais je sais une chose : jamais plus je ne 
serai salariée car ce statut n’est décidément pas fait pour moi. 
Ma tête déborde d’idées que les strates de la hiérarchie rendent 
impossibles à réaliser. En 30 ans de carrière, j’ai été salariée 10 
ans. Le res te du temps je menais mes act iv i tés 
entrepreneuriales ; il n’est guère étonnant que je ne me sois pas 
adaptée. Les employeurs n’ont pas réussi à me faire « entrer dans 
le moule ». 

Très souvent, votre âme d’entrepreneur se fait ressentir mais 
l’erreur est de vous laisser influencer par votre environnement 
qui ne le mentionne pas comme une des options possibles ; 
mais qui se charge de faire miroiter devant vous ce fameux 
sésame de fin d’études qu’est le CDI (une sorte de graal ouvrant 
la route vers une soi-disant vie de rêve). 

Septembre 2018 - 2 ans sont passés. Jamais au grand jamais je 
n’aurais imaginé écrire ce livre deux ans plus tard dans une 
thématique que je ne connaissais pas alors, après avoir déjà créé 
et lancé ma marque. 

J’ai tellement appris pendant ce laps de temps que je n’ai qu’une 
envie  : partager toute cette connaissance dans le but de faire 
gagner énormément de temps aux entrepreneurs dans le 
lancement de leur activité ou de leur projet. J’aurais tellement 
apprécié de trouver un tel ouvrage dès le démarrage, plutôt que 
de perdre des heures à comprendre ce qu’un formateur voulait 
dire car je ne comprenais rien à son vocabulaire. 

En effet, à ce stade, le temps est compté  : soit vous êtes au 
chômage et le décompte est en route car il vous faut trouver 
rapidement un revenu de remplacement, soit vous n’avez pas 
droit au chômage et il est urgent d’être productif. Ou encore, 
vous avez décidé de passer à l’action en complément de votre 
travail. 
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Ce que j’ai mis 600 jours à découvrir et à apprendre, pour vous, 
ce sera le temps de la lecture de ce livre, soit quelques heures ou 
quelques jours. Au moins sur la théorie car il restera la pratique. 

Mais vous aurez de bonnes bases pour ce que j’appelle le « y’a 
qu’à… il faut que… » 

À la lecture du premier livre sur le e-commerce, je ne 
comprenais qu’un mot sur deux. J’ai donc commencé à tirer la 
ficelle. Je n’étais pas au bout de mes surprises. Un zeste de 
chance, des rencontres, des choix décisifs, beaucoup de curiosité 
et une forte dose de persévérance m’ont propulsée là où je me 
trouve aujourd’hui. 

Une fois encore, le désir d’aider les autres, de les tirer vers le 
haut, de les faire avancer est revenu très fort en moi, d’où le 
besoin d’écrire ce livre pour partager avec vous mon expérience 
et vous faire gagner un temps précieux. Je veux surtout vous 
aider à opérer les bons choix avant de vous engager dans une 
direction. J’ai découvert tant de métiers passionnants, inconnus 
pour moi et j’ai dû apprendre le vocabulaire adapté. 

Ainsi, si aujourd’hui vous êtes comme moi il y a deux ans, il est 
fort à parier que le sens de cette phrase soit quelque peu 
incompréhensible : 

« Si tu as décidé de faire du dropshipping, ce serait bien pour toi de 
connaître les bases du SEO pour être performant dans ton eshop, puis de 
maîtriser le back-end, le copywriting, de surtout bien remplir tes méta 
descriptions et tes balises title. Puis de maîtriser Facebook Ads, les 
conversions, le retargeting et de bien savoir scaler tes pubs. Sans oublier 
surtout de split-tester toujours et encore. Mais si tu préfères faire de 
l’infoproduit, tu maitriseras tes funnels de vente, avec ta page d’optin, ton 
leadmagnet, des upsells et downsells, ton exit pop-up afin de récupérer des 
mails qui arriveront dans ton autorépondeur. Tu pourras ainsi travailler en 
automatique et trouver ta liberté. Ensuite tu t’occuperas de ton e-réputation 
via ton community management. » 

Si tel est le cas, alors ce livre est fait pour vous. Dans quelques 
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heures, ce langage n’aura plus de secret pour vous. 

Vous allez me dire : pourquoi avoir écrit un livre, plutôt que d’avoir prévu 
une formation en ligne ? 

Il y a plusieurs raisons à cela car je voulais : 

• Que changer de vie soit accessible à tous, même aux 
personnes disposant de peu de moyens financiers. Cet 
ouvrage est accessible à tous de par son prix modique et 
comme vous pourrez le constater, il est très dense en matière 
d’informations. 

• Qu’il soit facilement accessible au plus grand nombre, en 
format numérique ou papier. 

• Qu’il puisse être lu en tous lieux, sans besoin de connexion… 
Commencez à changer votre vie sur votre temps de transport 
au travail : lisez quand vous prenez les transports en commun. 

• Qu’il vous donne l’envie d’approfondir vos connaissances en 
vous orientant vers d’autres formations complémentaires. 
J’insiste sur le fait que vous trouverez ici les bases pour 
avancer, mais qu’il faudra bien évidemment vous former dans 
votre thématique spécifique. 

• Vous évitez le temps chronophage passé sur YouTube, le web, 
ou les blogs à la recherche d’informations de toutes sortes car 
pendant ce temps vous n’avancez pas, et vous ne savez pas 
forcément à qui vous fier. Vous trouvez de tout, mais ce n’est 
pas structuré. Le puzzle nécessite ensuite d’être assemblé. 
Vous trouverez régulièrement des livres en français ou en 
anglais mais souvent avec une spécificité : « créer un blog », « le 
dropshipping  », « la publicité Facebook », « le copywriting », etc. 
Malheureusement aucun n’explique les bases telles que 
clarifier le vocabulaire, où trouver les outils conseillés, vers 
quel secteur s’orienter, quel métier exercer, quels financements 
obtenir pour démarrer, quel statut adopter ? 

J’espère qu’après avoir lu ce livre, vous aurez trouvé la 
motivation qui vous manquait pour franchir le pas, et surtout 
que vous y verrez plus clair dans vos idées et pourrez choisir 
votre voie. 

!4



Si j’avais pu lire un tel manuel avant de démarrer, je n’aurais 
sûrement pas agi de la même façon.  

Une fois lancée dans l’aventure, j’ai appris que créer sa marque 
constitue l’étape la plus difficile et qu’il est préférable de ne pas 
commencer par là. Trop tard, c’était fait. Quelle richesse par 
contre à partager cette erreur pour vous aider. 

Aujourd’hui, si vous n’avez pas eu la chance d’étudier dans une 
école de commerce, ce n’est pas grave, d’autres moyens existent 
pour vous aider à réussir. 

Je vais vous enseigner l’OPTION B du Baccalauréat, celle dont 
personne ne vous a parlé, à savoir L’ENTREPRENEURIAT. 
Votre conseillère d’orientation s’est bien gardée de vous en 
parler, souvent par méconnaissance car cette voie n’avait pas la 
forte notoriété qu’elle a aujourd’hui. 

Mon but est de vous accompagner dans votre réalisation 
personnelle et dans la recherche de votre BONHEUR. « Il est où 
le bonheur ? Il est où ? ». Cette phrase vous parle et la réponse est 
ici : le bonheur ne se trouve pas, il se crée ! Il vous faudra faire 
attention au rêve vendu sur papier, sur le web ou sur YouTube. 
Gagner des millions, vivre sous les cocotiers et circuler à bord 
de belles voitures, ce n’est peut-être pas le bonheur de tout le 
monde. Pour certains, juste quelques jours dans l’année 
suffiront. 

Alors, avant de démarrer vous devez bien réfléchir à vos 
aspirations, votre objectif, votre POURQUOI  : pourquoi voulez-
vous vous lancer dans ce projet ? Vous allez écrire ce pourquoi au 
fond de vous. Attention, un pourquoi authentique. 

Le job idéal existe-t-il ? Entendons par là le job qui vous connecte 
à la joie, au bonheur, qui vous permet de vous lever chaque 
matin avec entrain avec l’impression de ne pas aller travailler. 

Je tiens à préciser que le job idéal existe sous le statut de salarié, 
et heureusement car nous avons besoin de salariés pour faire 
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