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Dans les temps anciens, nous nous réunissions pour
écouter les histoires des Conteuses. Elles étaient des per-
sonnages importants et respectés et chacun dans le village
participait aux joyeux préparatifs pour accueillir celle qui
s’était mise en route.

Enfin, le jour venu, pétris d’attente, nous formions le
cercle et allumions les chandelles. Puis le silence se faisait,
palpable et dense comme la nuit tombante. Et alors que les
ombres dessinaient d’étranges figures en se projetant sur
le sol, et tout autour aussi, la conteuse entrait dans son art
et chorégraphiait pour nous des mondes magiques. Par
elle, nous avions accés a d’autres univers de possibilités.

On les appelait les nattes torsadées, car c’est ainsi qu'elles
coiffaient leurs cheveux.

Comme ils étaient bons et riches, ces moments de rassem-
blement. On se sentait reliés les uns aux autres et tellement
plus vivants. La présence des conteuses unissait, apportait
la joie et restaurait lamour.

A tous ceux qui aiment les histoires, les entendre, les
conter et les écrire, et a ceux qui souhaitent intervenir sur
le cours de leur propre histoire, je dédie ce livre.

J’O/Jﬁie Colas
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~ Les poremiers pas ~

La vie n’est jamais fixe, méme si parfois nous avons le
sentiment que les choses n’avancent pas, en réalité I'instant
qui va suivre se construit dans le moment présent et ce qui
se trame dans notre inconscient se révele dans notre quoti-
dien, c’est en cela que 'observation nous renseigne. Prendre
le temps de se poser, de faire le point de ce que nous sa-
vons, de ce que nous abritons comme émotions et comme
croyances, des pensées qui nous animent, de contempler
notre semaine et ce qu’elle nous a montré de nous-mémes
et de I'univers dans lequel nous évoluons, nous aide a voir
I'instant se construire.

Toute pensée pour se cristalliser a besoin du support
de I’émotion. C’est pourquoi on lui voue un véritable culte
dans cette société. Il est facile, en effet, d’influencer une per-
sonne, ou un peuple, en cultivant sa capacité a s’émouvoir
ou a se sentir concerné. On peut soulever des armées, géné-
rer le chaos. D’ailleurs, elles nous malménent bien souvent.

L’amour n’est pas une émotion. Les émotions sont comme
les personnages qui peuplent les quétes a la recherche de
leur héros, elles s’en viennent rencontrer 'amour pour
comprendre le sens de la vie et prendre refuge en lui. Fami-
liarisez-vous avec vos personnages, regardez comment ils
entrent en scene et les roles qu’ils interpretent, apprenez-
leur a communiquer, a chercher de I'aide et a trouver des
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solutions a ce qui les préoccupe. Vous pouvez les aider a
grandir de leurs expériences et dés a présent batir un monde
meilleur pour vous et vos proches en apprenant a écrire, a
vivre et a conter, des histoires qui guérissent.

La quéte du HEROS

Pour comprendre comment les histoires se tissent et se
construisent, je vous invite a entrer dans I'univers fabuleux
de celles que 'on nomme « Les Quétes du Héros ». Vous
allez pouvoir renouer avec votre propre talent, mieux dé-
coder votre propre histoire, vous permettre des libertés et
conseiller vos proches.

Quelques quétes illustrent des chapitres de cet ouvrage.
Elles apportent leurs lumieres.

Nous racontons tous une histoire et parfois elle nous
étonne : de bonnes surprises bien souvent, mais aussi des
limitations qui nous font enrager, des erreurs d’aiguillage
qui nous laissent médusés, et des schémas qui se répéetent,
comme si le récit quelque part nous avait échappé.

Afin d’intervenir positivement sur le cours d'une his-
toire, il est important de prendre du recul, d’observer ce qui
se trame et de se familiariser avec les personnages : leur
personnalité, leurs goiits, leurs atouts et leurs handicaps,
comment ils entrent en scéne et les influences qu’ils subis-
sent. Leur trouver des professeurs aussi, ou les mettre face
a des situations qui vont les aider a grandir et a élargir leurs
connaissances et leur point de vue.
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Les pires ennemis du Héros sont I’ennui et I’aveuglement.
La routine a, hélas, des propriétés hautement soporifiques
qui engourdissent le cceur et isolent de I’action. La quéte
fait naitre une dynamique, ravive notre capacité a discerner
le vrai du faux et, en anéantissant le sentiment que les jour-
nées se calquent les unes sur les autres, réactive notre gotit
inné pour 'aventure.

[’HisTOIRE

PSR | O g,

Une histoire a un début, un milieu et une fin. Cest un
schéma narratif commun. Elle met en scéne un personnage
que 'on nomme le Héros. Pour activer la quéte, il fait un
choix, celui de relever un défi : I’Appel a 'aventure. Le par-
cours commence alors, il surmonte des écueils, se trouve
confronté a des épreuves et tout ceci va le pousser a se re-
mettre en question, a prendre conscience de ses limites, a
dépasser ses peurs, a construire sa force et a faire preuve de
discernement. A point nommé, il recoit I'aide de ses guides
et gardiens, méme s’il est en proie au désespoir ou doute de
leur présence, car c’est au moment ou il abandonne toute
résistance qu’il est le plus proche d’eux. Ceux-ci n’accompa-
gnent d’ailleurs pas le Héros sur le parcours, mais attendent
qu’il se présente a eux ou qu’il soit réceptif, car il serait grave
de le priver d’'un enseignement qu’il doit acquérir par lui-
méme. Ce point est trés important puisqu’il construit en effet
autant sa foi en lui-méme, qu’en sa capacité a trouver des
outils, des guidances, et a puiser dans sa force intérieure.
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