
Sebastien Lecoeur

La vie C’est
Maintenant

La vie à un message
pour vous



© sebastien Lecoeur 2019

Tous droits de reproduction,  d’adaptation
et  de  traduction,  intégrale  ou  partielle
réservés pour tous pays.

L’auteur est seul propriétaire des droits et
responsable du contenu de cet ebook.



Poème pour une vie

Vivre chaque moment,

Comme si c’était le premier,

Avoir envie de savoir, 

Avoir envie de croire, 

Le regarder avec un nouveau regard,

Un autre point de vue,

Avec l’envie de détecter 

Quelque chose qu’on aurai pu manquer…

Vivre chaque moment,

Comme si c’était le premier,

Comme une évidence,

Comme un souhait, 

Le regarder avec liberté,

Avec le regard d’un nouveau-né,

Avec conscience, et humilité.



Vivre chaque moment,

Comme si c’était le premier,

Avec un regard de débutant,

Avec le sourire d’un enfant,

Avec un espoir géant,

Avec des yeux brillants,

Tout en étant conscient,

Que la vie ne durera,

Qu’un instant….



Ma ritvé é

e e ai rit i dess s re r se te eC qu j’ éc c - ou p é n un

artie de ma ie  e l ai rit de m  i tp v , j ’ éc on po n

de e   ers e e l a rel  et il se e tvu . P onn n ’ u, p u

il  reste  e re  el es  a tesqu’ nco qu qu f u

d rt ra e  mais  e  lais  e  ette’o og ph , j vou qu c

ist ire s it la l s a t e ti e ssible  h o o p u u h n qu po .

ai  rit  t t  a  asime t  d e  traiteJ’ éc ou ç qu n ’un ,

mme e lsico un pu on.

e e re rette as ma ie d a a t  mais eJ n g p v ’ v n , j

r eère  is elle e ai mai te a tp éf 100 fo c qu j’ n n n ,

le ait d aller aè  de d er des re de  sf ’ onn n z vou

r essi el s r la la e  de d ider p of onn u p g , éc un

mati  d aller  mar er  a  lie  d allern ’ ch u u ’

tra ailler  de re trer les e s e aiv , ncon g n qu j’



e ie de re trer  de a er de l ar e tnv ncon , g gn ’ g n

e  aisa t des ses e aime  n f n cho qu j’ .

T t  e  e  ai  rit  et  rai  et  s estou c qu j’ éc v ’

r elleme t r d it  il  a des ses e eé n p o u , y cho qu j

arde r m i mais i rraie t aireg pou o qu pou n f

l b et de li res e tiers aè  elles se les  ’o j v n u .

e e da t  e  li re  est  ma  rit  ilC p n n c v vé é,

ra te s rt t mme t m i ai resse ticon u ou co n o j’ n

les ses a e  des iltres l s  m i scho v c f p u ou o n

a es  ar is  et  telleme t  lairs  aèop qu p fo n c

d a tres  m me ts  e t  tre  e  ma’ u o n . P u ê qu

emme et mes e a ts t e a tre isif nf n on un u v on

des sescho .

 t t as si e    m a ait dit e eEn ou c n 2014 on ’ v qu j

serais a  de ie e   a rais bieco ch v n 2017 j’ u n

ri l  t mme e l e li ais e eego é… E co j ’ xp qu c w k

e d l rs d e re e  si e a ais asn o ’un confé nc , j n’ v p



t  li e i  e   e t tre e ma ieé é c nc é n 2014, p u ê qu v

serait  t rs  la  m me   e t  treoujou ê … Ou p u ê

as i e t raime t le sa irp qu p u v n vo …

 t t as s alle  tr er laè  ma ritEn ou c vou z ouv vé é

er a t  la  r alisati  d  remierconc n n é on u p

b e ti  e s a i s a e  ma emmeo j c f qu nou v on v c f

a a t d tre mari  et d a ir des e a tsv n ’ê é ’ vo nf n ,

et  e  s  a s  mai te  aè  l tat  dequ nou von n nu ’é

r e e da t res e  a s  êv p n n p qu 12 n .



a ie est mai te a tL v c’ n n n

a vie c’est maintenant, 5 mots qui

raisonnent comme un slogan, et qui

m’ont  fait  prendre  conscience

quand je les ai écrits du potentiel que chacun

à en soi sans s’en rendre compte.

L
Il y a à peine plus de 5 ans, une vie pour tout

dire, j’ai reçu de plein fouet une nouvelle qui

allait bouleverser ma vie : j’étais licencié de

mon travail… Un peu plus de 12 ans de bon

et loyaux services balayés en 5 minutes. En

fait tout a commencé la veille, à 17h30 alors

que je m’apprétais à quitter mon poste pour

rentrer chez moi, le DRH de mon entreprise

m’a appelé.



« -J’ai  besoin  de  vous  parler  dès  demain

matin 8h30

- ça ne va pas être possible, je ne commence

qu’à  9  h  donc  est  ce  que  9h  ça  vous

convient ?

-  Non,  j’ai  besoins  de  voir  l’ensemble  des

délégués du personnel avant 9h

- Ok alors je serais là à 8h30 »

Dans  la  foulée  de  cet  appel,  j’ai  appelé  la

secretaire du CE pour savoir si j’étais la cible

de  cette  rencontre,  car  j’avais  eu  quelques

jours  auparavant  un  entretien  disciplinaire

avec mon responsable.  Elle  m’a assuré que

non mais n’en savait pas plus…

Nous  sommes  donc  arrivés  le  lendemain

matin dans le bureau du DRH, les 4 élus du



personnel,  et  c’est  là  qu’il  nous  a

annoncé : « La direction finlandaise a décidé

de  délocaliser  les  services  comptables  en

Lituanie ».  J’avoue  que  je  ne  me  rappelle

plus ce qu’il s’est dit après…

Toujours  est  il  que  je  lui  ai  dit  que  je  ne

voulais  pas  retourner  dans  le  service

comptable  seul  pour  annoncer  ça  aux  17

personnes qui formaient l’équipe comptable,

il  m’a  alors  répondu  que  le  Directeur

Financier serait là d’une minute à l’autre, et

que de toute façon, le reste de l’équipe avait

été prévenu par email à 9h de la tenue d’une

réunion dont le projet était la restructuration

des services comptables… 


