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Dans les communautés musulmanes il est de 

notoriété que la lecture de la sourate 18, La 

Caverne (Al-Kahf), est très recommandée le 

vendredi dès la nuit du jeudi. C’est d’abord par ma 

mère que je l’ai su. Elle l’a toujours recommandée 

à ses enfants. Elle expliquait que toute personne 

lisant cette sourate le vendredi serait à l’ombre du 

Trône du Divin le jour de la résurrection, un jour 

ou nul ne serait protégé du soleil.  Elle tient cette 

recommandation de son père.  

De nombreux hadiths sont cités pour appuyer cette 

recommandation. Elle viendrait du Prophète 

Mohammed (paix soit sur lui). Certains hadiths 

racontent que la lecture des dix premiers versets 

apporte la lumière, d’autres que la lecture de la 

sourate entière apporte protection jusqu’au 

vendredi suivant et d’autres qu’elle renferme des 

sujets de réflexions. 
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C’est cette dernière justification qui me motive à 

lire chaque vendredi la sourate 18. 

Les histoires que renferment cette sourate me 

plaisent beaucoup, souvent elles me font rire, en 

particulier l’histoire du Prophète Moise / Moussa. 

À mes yeux, Moise/Moussa est un peu l’anti-héros 

peu sûr de lui, mais volontaire. 

Je lis l’arabe coranique depuis mon enfance, 

seulement mon niveau rudimentaire d’arabe actuel 

ne me permet pas une lecture pour une réflexion, 

c’est donc en français ou en anglais que je la lis. 

Porter l’intégralité du Coran, même en format 

poche en plus d’un roman, dans les transports 

devenait un inconvénient. C’est pourquoi j’ai 

décidé de créer ce livre avec cette sourate 

uniquement, transportable partout. 

A l’heure des livres électroniques, on me 

conseillerait surement de télécharger une 

application du Coran, mais je préfère les livres 

papier pour souligner et annoter mes idées, mes 

réflexions. C’est toujours fascinant de relire les 

idées écrites les semaines précédentes voir des 

années auparavant : les réflexions changent.  

 


