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Préface 

 

Qui n'a jamais voulu remonter le temps, effacer le passé et 

prendre un nouveau départ?  

C'est l'un des rêves les plus fous, mais ce rêve peut devenir 

réalité. 

On voit à travers ce recueil composé de 37 poèmes que 

l'auteur  évoque une tout autre dimension de la vie. Il semble 

faire suite au recueil précèdent, "Des émotions au plus 

profond de nous". Après tant de peine, de tristesse, mais aussi 

de joie, d' espoir ressentis, on semble voir ici une envie de 

tout recommencer et de se battre malgré les maux  pour 

avancer. 
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Repartir de l'avant 

 

Une année s'achève 

Et je rêve, oui je rêve 

De recommencer à zéro 

Laisser tous ces horribles maux 

 

Derrière moi et repartir 

De l'avant sans me retourner 

Je n'oublierai pas mon passé 

C'est impossible. Mais partir 

 

De l'avant et vivre avec son 

Histoire, sans rechuter. Ce n'est 

Pas impossible. J'affronterai 

Tous ces vilains maux, je tiendrai bon. 
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Il n'est jamais trop tard 

 

Il n'est jamais trop tard 

De changer de direction 

Après tant de réflexion 

Pourquoi tant d'interdiction 

Dans ce monde en perdition 

Il n'est jamais trop tard 

De faire plus attention 

A nos très chères émotions 

Qui nous donnent des sensations 

Et qui nous mènent vers la passion 

Il n'est jamais trop tard 

De changer de direction 

Pourquoi tant d'interdiction 

Après de mauvaises fréquentations 

Ne te pose donc pas de questions 

Fonce avant qu'il ne soit trop tard! 
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En constante inspiration 

 

Je suis en constante inspiration 

Depuis que je vous vois, j'ai l'impression 

 

Vous êtes au centre de mes préoccupations 

Jamais je suis en cours d'imagination 

 

Je suis en constante inspiration 

Et en pleine observation 

 

Vous avez bien raison 

La parole, la communication 

 

Sont les meilleures solutions 

Pour comprendre nos obsessions 

 

Je suis en constante inspiration 

Ah! Mais quelle imagination! 
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Pas de cesse... 

 

Je n'ai pas de cesse 

J'écris sans cesse 

 

Jamais je ne m'arrête 

J'en ai plein la tête 

 

De l'imagination! 

Bien sûr! Fascination 

 

Décrirait le mieux ma 

Passion des mots! Ma 

 

Fois! C'est bien mieux 

Que d'être comme ceux, 

 

Qui regardent la télévision 

Sans aucune interaction 

 

Les mots, le partage des 

Mots ont toujours été 

 

Présent depuis mon plus 

Jeune âge. Je ne peux plus 

 

M'arrêter. Et oui, la passion  

L'a emporté sur la raison! 
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Quelque chose a changé 

 

Quelque chose en moi a changé 

Voilà maintenant un an que j'ai 

Commencé un travail avec vous 

Et je suis toujours devant vous 

 

Avec des idées noires qui se 

Sont estompées. Je ne maîtrise 

Pas encore assez mes émotions 

Pour empêcher l'apparition 

 

Des troubles paniques. Mais 

J'avance doucement. Je sais 

Vous n'avez pas de baguette  

Magique. Mais votre recette 

 

C'est la parole. Et grâce à la  

Parole, je ne peux que constater 

Que quelque chose a changé 

En moi. Je  ne me reconnais pas! 
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Un nouveau départ 

 

Un matin, je me suis réveillée de bonne heure 

Les pleurs se sont transformés en éclat de joie 

Que s'est-il donc passé à l'intérieur de moi? 

Les horribles maux ont laissé place au bonheur. 

 

J'entends siffler les petits oiseaux tous en chœur! 

N'est-ce pas beau tout cela? Ah ma foi! 

J'ai l'impression de rêver. C'est la première fois 

Que j'entends des paroles pleines de douceur. 

 

Elles me rassurent, me consolent et me guident 

Les chagrins s'estompent au fur et à mesure 

Je commence à sortir petit à petit de ma coquille. 

 

Ah! Jamais je n'aurai imaginer apprécier la vie 

Telle qu'elle se présente. Pourvu que cela dure! 

Je ne veux pas rechuter. J'ai trop peur du vide! 
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Il faut 

 

Il faut relativiser pour avancer 

Il faut passer outre pour ne pas chuter 

Il faut ignorer les maux du passé 

Si l'on ne  désire pas retomber 

Il faut en rigoler pour ne pas déprimer 

Il faut éviter sans cesse de cogiter 

Il faut plutôt apprendre à positiver 

Pour apprécier ce monde compliqué 

Il faut être motivé et déterminé 

A changer notre façon de penser 

Pour voir le bon côté de la vie. Allez 

On positive pour ressentir de la gaieté. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



17 

Ecoute 

 

Ecoute cette voix qui te guide 

Fais abstraction des autres 

Qui te font du mal entr'autre 

Ecoute cette voix qui te guide 

 

Ecoute-la, elle est là pour toi 

Tu seras beaucoup mieux, je pense 

Tu verras, tout prendra du sens 

Ecoute-la, elle est là pour toi 

 

Ecoute cette voix qui te guide 

Elle n'a pas de baguette magique 

Mais tu avanceras. C'est magique 

Ecoute cette voix qui te guide 

 

Ecoute-la, elle est là pour toi 

Ne sois donc pas si rude avec toi 

Prends ce qu'il y a de bien pour toi 

Ecoute-la, elle est là pour toi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



18 

Jamais je n'oublierai 

 

Jamais je n'oublierai 

Ce que vous avez fait 

Pour moi. Non jamais! 

Je ne vous remercierai 

Jamais assez d'être restée 

A mes côtés. Jamais, non jamais 

Je n'oublierai. Cela est gravé 

Dans ma mémoire pour l'éternité 

Jamais je n'aurai imaginé 

Trouver quelqu'un qui me fait 

Avancer dans ce monde compliqué 

Il faut vraiment un cœur d'acier 

Pour pouvoir continuer à aider 

Une personne désespérée et 

Croire en ses capacités. Vous avez 

Réussi à me faire changer malgré 

Quelques bas pour des raisons sensées. 

Ah! Comme j'ai envie de continuer 

A avancer sans rechuter. Je vais y arriver. 

Il faut seulement y croire. N'est-ce pas vrai? 

  

 

 

 

 

 

 

 


