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Le mot ambition est pour moi essentiel dans la vie.
Ambition dans le bon sens du terme, celle d’aller
jusqu’au bout de ses réves. Sans ambition, I’homme n’au-
rait jamais volé ni marché sur la lune.






PREFACE

La découverte d'un mets nouveau fait plus
pour le genre humain que la découverte d'une
étoile.

Jean Anthelme Brillat-Savarin (1755-1826).

La restauration est une branche professionnelle dyna-
mique et €tre cuisinier est un métier passionnant, mais
exigeant, car il est le garant de la bonne réputation du res-
taurant. Dans la majorité des cas, devenir cuisinier est
une vocation. Etre un bon cuisinier n’est pas facile, car
c’est un art et une passion au quotidien qui demandent
beaucoup de persévérance. Mon objectif professionnel a
toujours été de faire partager mon amour pour la cuisine
et satisfaire mes clients les plus exigeants en matiére de
gastronomie. Je suis cuisinier de profession et il y a
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quelques mois, j’ai ressenti le besoin de raconter mon
aventure culinaire.

Les raisons pour lesquelles on écrit un livre sur sa
vie peuvent étre multiples, pour ma part, c’est faire con-
naitre aux personnes de mon entourage les trés grandes
joies apportées par mon métier et transmettre aux plus
jeunes, tout ce que j’ai appris, traverse et experimenté. Je
voudrais ¢€galement rendre hommage et remercier
d’abord mes parents, ainsi que toutes les personnes qui
m’ont permis de me construire et d’étre devenu ce que je
suis. J aimerais aussi expliquer a ma famille pourquot il
m’est si souvent arrivé de les délaisser a cause de cette
profession qui m’a rendu si heureux.

J’ai toujours eu le sentiment d’étre né pour accomplir
ce métier, et pour moi, ¢’est un oxygene dont j’ai besoin.
Cela m’est arrivé treés jeune et parmi mes souvenirs les
plus anciens, je pourrais évoquer une arriere-grand-mere
que j’ai eu la chance de connaitre dans ma plus tendre
enfance. Cette personne était la grand-mere maternelle de
mon pére et elle cuisinait extraordinairement bien,
comme on ne le fait plus aujourd’hui, et comme je serais
bien incapable de le faire moi-méme. Ce fut ma premicre
découverte de la cuisine. Je vais paraitre un peu banal,

12



mais je cuisinais également avec ma maman et cela de-
vint rapidement un plaisir et d’autant plus quand c’est de-
venu ma profession.

Cette envie de partager le savoir est quelque chose que
I’on ressent quand nous commengons notre apprentis-
sage, formés par des maitres qui ont envie de partager ce
qu’ils ont appris et qu’ils nous transmettent comme un
héritage qu’on se sent obligés d’enseigner a notre tour.

Pour moi, ce métier c’est plus qu’une passion, c’est
devenu quelque chose d’indispensable. C’est la diffé-
rence entre effectuer un travail par obligation et le faire
par plaisir, ¢’est quelque chose de tout a fait exception-
nel. Dé¢ja a son époque Confucius disait : « Fais ce que
tu aimes, et tu n’auras plus jamais a travailler de ta vie. »
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Chapitre 1

MES ORIGINES

Celui qui oublie ses racines n’at-

teint jamais sa destination.

Proverbe philippin

Je suis né le 17 septembre 1957 & Ménilles, un petit
village situ¢ en Normandie.

Je suis fils unique, ce dont je n’ai jamais eu a me
plaindre, étant toujours bien entouré, proche de mes co-
pains et de ma famille. J’ai passé mes dix premicres an-
nées dans cette localité ou j’ai vécu une enfance heu-
reuse. Les jeudis, j’allais me baigner dans 1’Eure ou cou-
rir dans les champs. J’étais ravi, méme si mes deux pa-
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rents travaillaient dans une usine. J’évoluais dans un en-
vironnement ou tout le monde se connaissait, ou 1’on
n’avait jamais I’impression d’étre seul.

J’ai connu mes grands-parents paternels. Mon grand-
pere était conducteur de train. Durant la guerre, il est de-
venu conducteur de bus pour le compte d’un hospice tenu
par des religieuses. Apres le déces de ma grand-mere en
1942, les enfants se retrouvaient souvent seuls a la mai-
son. Il s’est remarié et sa nouvelle épouse était lingere
dans un grand hotel restaurant a Chartres, ce qui aura plus
tard une incidence sur mon début de carriére.

Mon pére a eu une enfance trés difficile. A cette
époque, il a dii travailler tot pour aider sa famille. Il m’a
toujours dit que s’il n’était pas devenu un voyou, c’est
parce qu’il devait assumer d’importantes responsabilités,
et qu’il en était fier. C’est peut-Etre ce qu’il m’a incul-
que : le golit de I’effort et la volonté de realiser quelque
chose.

Mes grands-parents paternels m’entouraient de beau-
coup d’affection, parce que j’étais le dernier petit-fils. Du
coté de ma mere, ou les petits enfants €taient plus nom-
breux, j’étais un peu perdu parmi les autres. J’ai eu éga-
lement la chance de connaitre mes grands-parents ma-
ternels.
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