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Les carnets du poète 

 

Bienvenue chez moi 

 

 

 

Jean-Pierre GARAIC 
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À propos de l’auteur 

 

Jean-Pierre Garaic est un auteur, poète et écrivain qui se dévoile en ce 

XXIe siècle. Natif du sud de la France, il est installé à Toulon, une ville où 

il puise une part de tranquillité et de douceur. 

Aujourd’hui, il décide de mettre en page tout ce qu’il a gardé en lui, ses 

sentiments et émotions les plus authentiques, les plus exacerbés. 

Ce sont sous différentes couleurs, différentes atmosphères, 

que nous découvrons une aventure humaine hors du commun, 

illustrée intensément et poétiquement par l’auteur toulonnais. 

 

Son œuvre se compose de plusieurs livres illustrés en couleurs, de carnets 

poétiques, de textes inédits qui marqueront cette époque du XXIe siècle. 
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Introduction 

 

Le temps avance quoi qu’il arrive. 

On voudrait qu’il s’arrête 

Quand tout va trop vite 

Et parfois on voudrait qu’il passe plus vite et avec 

moins de lest. 

Le temps et la vie 

La vie, c’est en temps qu’elle vit 

La vie sait en temps qu’elle est vie 

Le temps est repère pour notre vie 
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Le temps est vie de notre vie 

Le temps est vie de notre temps 

Le temps est une note dans le temps 

La vie est plus rare que le temps 

Le temps c’est ce qui permet de l’écrire. 

 

La vie s’écrit au fil du temps 

Le temps inscrit la vie pour se relire 

La vie s’inscrit dans le cours du temps. 

Le temps, manège de saisons sous un soleil qui s’étire. 
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Première Partie 

 

J’ai appris tant de choses 

 

 

 

 

  



 

 

15 

 

 

DIVIN 

 

L’univers est un jardin d’épices 

L’univers est un jardin d’espace 

Les épices dans l’espace 

Le jardin se prélasse 

Des épices aux saveurs 

J’en suis l’interface. 

 

« Bouche, langue, palais ! 

Oh ! Mon âme, je peux te parler en confiance. » 
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Bienvenue petit ange 

 

Prématuré, oui je le suis, 

Depuis ma première nuit. 

 

Je ne me souviens plus 

C’était après minuit 
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Je suis arrivé tout nul 

Avec une boîte à outils. 

Bienvenue petit bébé 

Voici ta galaxie 

Tu es une étoile vêtue d’un être 

Tu feras briller la vie. 

 

Une petite tape sur le cul 

Et j’ai poussé mon premier cri 

« Oh la vilaine, elle me frappe dessus ! » 

Alors je lui ai pissé dessus. 
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Je ne sais pas d’où c’est sorti 

Je ne m’étais pas encore vu. 

 

« Bienvenue joli bébé, oh quelle tête ! 

Voici ta galaxie, 

Tu es une étoile vêtue d’un être, 

Tu feras briller la vie. » 

 

Et pendant quelques instants on m’a laissé flotter 

Dans le divin Amour que je venais de quitter. 

Tout un programme, toute une destinée 

Entre couches et câlins s’étaient constitués. 
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Bienvenue joli bébé ! 

Voici ta galaxie 

Tu es une étoile vêtue d’un être 

Tu feras briller la vie. 

 

Bienvenue sublime bébé 

Voici ta galaxie ! 

Maintenant c’est chez toi ici ! 

Il va falloir t’y adapter. 

😊. 
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Le clavier de mes pensées 

 

Le clavier de mes pensées 

Se meut en pas serrés 

La chaleur devient étouffante 

Mes mâchoires sont brûlantes 

Je suis seul à me parler. 

 

Une touche par lettre 

Des mots décortiqués 

Des phrases qui s’entêtent 
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De maux exacerbés 

Mes rêves, je les veux en entier. 

 

Alors ce délicat tactile 

Au fond blanc immaculé 

Reçoit les secrets en exil 

D’un cœur bien trop blessé. 

Mon être en amour, je veux le garder. 

 

Vient ensuite l’inspiration de vouloir être deux 

Le partage libre d’une saine union 

Vivre et côtoyer l’heureux 
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Ôter toutes soumissions 

Ensemble nous construirons nos vœux. 
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L’étincelle de la vie 

L’étincelle de la vie 

Est un réconfort important 

Quand de l’être elle jaillit 

Pour soulager l’errant 

Ce sentiment d’oubli 

Cet écho permanent 

Qui nous pousse à veiller 

À ne rien perdre du vivant 

Épuisé par tant de nuits 

De remous sans romans. 
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À la lueur d’une bougie 

Mes secrets sont tremblants 

Et mon cœur aussi 

Veut oublier ces marchands 

De sables évanouis 

En plus de mouvants. 

 

Si mon étoile existe 

Je la veux comme présent 

Pour que moi aussi j’existe 

Et aller de l’avant. 
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Un agenda nouveau 

Et des heures de bonheur 

Je me lèverai aussitôt 

Et me coucherai de bonne heure. 

 

J’accomplirai mes œuvres 

De ce que j’ai de meilleur 

Parce que c’est ce que je veux 

Puisque je connais trop le malheur 

Et le pardon est un joyau 

Qui nous vient avant tout du cœur. 
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Si les douleurs peuvent être réparées 

Et les souffrances oubliées 

Alors de belligérant je deviendrai allié 

Pour une paix œuvrant vers la joie 

Et la liberté. 
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Est-ce farfelu ? 

Il me revient en mémoire 

Toutes ces amies disparues 

Avec honneur et avec gloire 

Sur l’autel de nos saintes vertus. 

 

Il me revient à l’oreille 

Ces tendres mots du meilleur cru 

Que l’on se partageait parfois le soir 

Autour d’un plat, autour d’un verre, 

Priant Jésus. 

 


