Collection Mots pour mawx

La o{épression, c'est un état que [on ne comprend
pas techniquement consciemment mais que ['on
subit en permanence ou presque, qui nNous rend
triste, qui nous épuise, qui nous malmene

d'émotions exacerbées et aussi d'ataraxie.

La dépression, c'est d’avoir le dos au mur et
devant plus d'horizon, on vit au Jour [ejow et les

nuits sont trahisons.
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La dépression, cest de voir en face de soi un
peloton dédié, et d’éprouver une extréme
sensibilité aux tirs de mortiers, méme quand ils

tirent a blanc, ['impact nous met & sang.

La dé]oression, Clest souﬁir de ne pouvoir le dire

et c'est souffrir de ['avouer.

La dépression, cestun ] ardin secret envahi de
lievre, de fougeres et de ronces qu'il faut
entierement défricher pour voir notre diamant

rose aux éclats d’éternité.
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La o{épression, c'est ne p[us avoir le p[aisir de
partir en vacances, on ne décide méme plus de

cela, la dépression en vacances, elle ne s'arréte pas.

La dépression, c'est moins ou peu de désirs, tout
devient compu[sif, dissocié, et les lieux ambigus oun
on nous égare en nocturme, nous dégouten’c de

leurs libertaires censures.
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La o{épression, c'est ne p[us proﬁter dejovurs féviés,

on oubli le calendrier et on ne fait pas exprés.

Hum, quelle chance vous direz-vous (ou pas).

La dépression, c'est ne p[us connaitre de lundi,

p[us de mardi, p[us de samedi, p[us de dimanche.

La dépresslon, ce sont des semaines et des mois de

déliquescence.
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La o{épression, c'est notre identité qui se
désagrége, c'est en notre fov intérieur un pesant

manteau de ne ige.

La dépression, c'est traverser nos limbes et

revisiter nos fondamentaux.

La dépression, c'est comme une seconde peau qui

ma[gvé nous s'arpege.
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La dépression, ce sont de sombres mélodies aux

cauchemars brutaux.

La dépression, ce sont des nuits blanches couché

sur les carreaux.

La dépression, cest de la mort que ['on voit en

nous se diluer.

La dépresslon, clest de la peur de chaque instant

que ['on voudrait trop souvent exciser.
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La o{épression, ce sont tous ces questionnements

par vagues, aux thémes désordonnés.

La dépression, ce sont de belles idées a réaliser et

aucune énergie pour le faire.

La dépression, cest de [’espace et du temps que
on ne sait plus traverser, on a peur de sortir, on a
peur de rentrer, on a peur d’y aller, lextérieur

nous fai’c ﬁémbf, un exces de terreur sans sursis.
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La o{épression, c'est vouloir étre heureux et ne

sentir que ['humide salinité [acrymale.

La dépression, cest accumuler des bouts de vie

sortis d'un coﬁfre et les ranger dans une male.

La dépression, c'est se battre chaque Jour contre

des foﬁes sociétales.

La dépresslon, ce sont des médicaments tout le
temps, e foie, [estomac, les intestins, les dents et

les reins peu a peu foutent e camp.
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La dépression, un état de renoncement, tout nous
devient égal, mourir ou pas quelle importance

tant que Lon n’a plus mal.

La dépresslon, c'est envie de vomir ce que ['on
aimait auparavant, e sel de lavien'a p[us le méme

gotit, ni le méme appétit.

La dépression, cest tous les jours au réveil le
regret ou le remord de la veille, on envoie des
bouteilles & la mer avec des messages a Lintérieur,

on vit en mode survie.
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La o{épression, c'est une libido hors du lit, hors du
lot, hors du temps, sans voix, sans sono, tristes

eﬂ‘ets secondaires, et tertiaires aussi.

La dépression, ce sont des pu[sions qui exp[osent

[a raison, et le coeur se noireit.

La dépression, c'est un chemin de croix, neurones

d )i A . d / . N .
u present cotoient des émotions a soigner.

La dépression, cest de l’omnipvésent désabusé, du

présent qui nous est volé.
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La o{épression, ce sont des b[ocages, de la solitude

et de ['isolement.

La dépression, c'est un mur invisible qui nous
clottre chez nous amérement, la panique nous

\ \ ) \
lacére le systeme nerveux, dans laréne, sueurs,
ﬁissons, tremblements, pa[p itations s'orchestrent

en un instant.

La dépression, ce sont d'a’cyplques pavadoxes du

comportement, croyez-[e bien monsieur [’Agent.
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La dépression, c’est arpenter les ruelles ma[gvé sol
sous la pluie battante, ivre de douleurs, une

agonie qul cherche Pachévement.

La dépresslon, c'est une entité, des aliens contre
qui ['on se bat, on change de galaxie, on change de

dimension, lextrasensoriel est (4.

La dépression, c'est une p[anéte grise ou notre
coeur combat, de la matiére grise autopsiée par je,

par moi, et je ne sais quot.
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La o{épression, c'est du temps ple'm qui passe et
qui se souﬂ‘ve a chaque pas, toujours dans l’eﬁcovt
et le dépassement de soi, millimétre apres

millimetre, oui c’est comme ca.

La dépression, c'est tres sévere, et souvent cela ne
se voit pas, on ne se reconnait pas, et nous

sommes arbitrairement reconnus.
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La dépression, elle se retourne contre nous en
emp[oyan’c ceux qui nous cotoient, notre
comportement les géne mais ils ne nous le disent
pas, ils nous jettent des pierres, ils nous insultent

de « poua », et de notes corrompues.

La dépression, c'estun changement d'a’cmosp hére,
a[tematif de chaud et ﬁroid, des frissons dans le
dos, des picotements dans les bras, des accidents

o, e,
Lschemlques transitoires a Vepe’utton.
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La o{épression, ce sont des accidents vasculaires
/ / / \
cérébraux vécus en solo, et dans ces cas-la que

puis-je fa'ufe ?

La dépression, ce sont des para[ys les fac iales quon
nous jette aux abords de chez nous, ce sont des
pavalys ies du sommeil ot nous vivons la mort et

un tewiﬁant incertain retour.
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