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PRÉFACE

Je vous présente mon premier livre, version augmentée 
de quelques articles, se voulant les récits de mes aventures 
comme médium. Que ce soit en méditation, en consulta-
tion ou lors de transes, je vous décris mes visions et com-
munications avec l’au-delà afin d’aider ceux qui désirent 
suivre ce chemin et s’intéressent à la spiritualité, à se 
sentir moins seuls sur le chemin le moins fréquenté.

Je dédie ce livre à tous les anges gardien et aux ar-
changes, particulièrement à l’archange Mickael notre 
protecteur infaillible ainsi qu’à Jacynthe. Tu es mon ins-
piration mon guide, la lumière sur mon chemin et la res-
ponsable de tout ce qui fut accompli par ta présence et 
celle de tes deux collaboratrices. Merci Jacynthe, sans vous 
près de moi rien de ceci n’aurait eu lieu. Je t’aime de tout 
mon cœur. Que Dieu te bénisse.
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L’AUTEURE

L’important est le message et non le messager.

L’auteure Jacynthe est l’ange gardien qui s’est présenté 
au médium alors qu’en méditation profonde, il a demandé 
à son guide s’il acceptait de se présenter à lui. Une énergie 
lumineuse dégageant la bonté et l’amour est alors apparue 
sur l’écran intérieur du médium, l’envahissant d’un sen-
timent de bien-être jamais connu en cette vie, de sécurité 
et d’un amour inconditionnel. D’une grande beauté, elle 
paraissait de forme humanoïde lumineuse, entourée de 
poudre d’étoiles encore plus lumineuse.
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qui l’habite, Jacynthe vous présente ce livre commandé 
par Uriel, à travers des rêves et des méditations.
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CHAPITRE I

Transe

Comment j’ai découvert que je suis médium

Mon premier souvenir remonte à l’âge de 6 ans, à 
l’école, où je ressentais une présence et je voyais un ange 
à mes côtés, à ma droite. J’ai aussi en mémoire que je lui 
laissais une place sur ma toute petite chaise de première 
année scolaire, ne m’assoyant qu’à demi, partageant ainsi 
l’autre moitié de la chaise de bois vernis. Cette année-là, 
de plus, j’ai eu la chance d’avoir une professeure absolu-
ment angélique, car elle fut la première personne de ma 
vie à me manifester de l’amour et de l’attention comme 
j’en avais de besoin. J’ai toujours aimé l’école à partir de 
ce jour. Il est dommage que je ne me souvienne de son 
nom car j’ai pensé à elle souvent au cours de ma vie. Elle 
mérite toute ma gratitude.

Ensuite, à l’adolescence, d’autres manifestations ; à 
treize ans, la vue claire d’un ovni en forme de cigare un 
soir, en observant le ciel de ma fenêtre de chambre et à 
quinze ans, des rêves prémonitoires fréquents m’ont fait 
comprendre qu’il y avait une autre réalité que celle que 
je vivais dans ma famille dysfonctionnelle. Un autre signe 
marquant dans le ciel en 1974, l’année de la tempête de 
neige du siècle à Montréal. Un nuage, une forme parfaite 
d’une immense main rose, paume vers la terre ; c’est l’an-
née où il m’est arrivé la pire chose de ma vie.



16

MA MÉDIUMNITÉ AVEC JACYNTHE

Le fait que, à 16 ans, je pouvais ressentir la personna-
lité des gens et leurs préoccupations du moment au point 
où j’avais le sentiment d’entrer en eux et ressentir leurs 
traits sur mon visage, ne m’inquiétait nullement. C’était 
habituel pour moi.

Plus tard dans ma vie, des gens que je côtoyais à peine 
me disaient que j’étais médium. Je n’en croyais rien car je 
n’avais pas fait le lien et n’y connaissais pas grand chose. 
Un médium qui me pressentait, alors que moi non, m’a 
invitée dans un cercle de médiums pour une séance avec 
plusieurs médiums. J’y suis allée car il était charmant 
et je le sentais bien intentionné. Bien sûr, je n’ai pas su 
me « brancher », manquant d’expérience. Le lendemain, 
sachant qu’à telle heure il était en route vers je ne me 
souviens pas où, je me suis visualisée m’asseoir à côté de 
lui dans son camion. Le jour suivant, il m’a dit qu’il m’a 
sentie à ses côtés sans que je ne lui ai rien dit. Une autre 
fois, vers l’âge de vingt-cinq ans, j’ai dormi chez un ami 
dans une chambre au sous-sol. J’ai entendu des voix. Deux 
entités murmuraient et ouvraient lentement un tiroir à 
côté de moi. J’étais très effrayée mais j’ai regardé s’il y 
avait quelqu’un dans la chambre. Il n’y avait personne en 
chair et en os. Tremblante, je leur ai demandé en pensée 
de ne pas me faire de mal et les murmures ont cessé. Le 
lendemain matin, après que j’eus raconté cela à l’ami 
chez qui j’avais dormi, il me répondit que ce n’était pas 
la première fois que quelqu’un lui disait que son sous-sol 
était hanté. J’ai commencé à croire et à m’intéresser au 
sujet et j’ai eu, à cette période, un accès privilégié au Livre 
d’Urantia qui n’était alors distribué que de main à main. 
Ce fut une rencontre marquante car où je fus menée pour 
me procurer le livre était un lieu portant une énergie tout 
à fait hors de l’ordinaire. Ce fut ma première rencontre 
avec des énergies divines habitant notre monde. L’homme, 



17

MA MÉDIUMNITÉ AVEC JACYNTHE

par qui je pouvais me le procurer, dégageait une énergie 
de sainteté exigeant un grand respect et gratitude.

Ce fut la première fois également où je ressentais une 
méfiance, obligeant l’introspection de la part de l’hôte 
afin de savoir si j’étais digne de confiance énergétique-
ment et intentionnelle-ment dans le but de se protéger. 
Je n’en connaissais pas le sens à ce moment. Ce n’est que 
bien des années plus tard, à force de ressentir cela de 
la part d’autres personnes qui avait de grandes qualités 
spirituelles et un taux vibratoire hors du commun, que je 
finis par comprendre l’importance dans ma pratique de 
ne recevoir que des gens bien intentionnés.

Je continuais de repousser ma médiumnité pendant 
longtemps par peur, car je ne savais pas quoi en faire. Mais 
elle me relançait toujours avec quelques années d’écart. 
Vers l’âge de trente ans, une personne qui me pressentait 
médium et qui voulait me poser des questions pour me le 
prouver, me demanda de m’asseoir pour faire une séance. 
Je me suis enracinée tout naturellement, sans même savoir 
pourquoi je prenais cette position. Et les réponses à ses 
questions me sont venues en images les yeux ouverts, à 
mon grand étonnement, je dois le dire. Par la suite, j’ai eu 
des visions accompagnées de conversations ; cela se pas-
sait lors qu’occupée à une tâche et étant « dans la lune ». 
Des aides m’apparaissaient pour me donner des conseils, 
pour m’aider à accomplir la tâche que j’étais en train de 
faire ou pour me raconter une blague. La fois de la blague, 
me croyant folle sur le coup, j’ai couru à l’hôpital. Ils ont 
voulu me garder mais je me suis enfuie alors que le doc-
teur était sorti de la salle. Il venait de m’étiqueter psycho-
tique. Je savais que je n’étais pas folle car ceux qui savent 
me disaient médium ; je devais en faire quelque chose car 
rien n’est un hasard dans la vie.
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Quelques années plus tard, il m’est arrivé de voir et 
d’entendre, de façon éveillée et lucide, ces personnes et 
leurs messages ; de recevoir, de façon inattendue, un mes-
sage pour une personne qui était à mes côtés, d’une per-
sonne décédée qui voulait communiquer avec elle. C’est 
là que j’ai connu Germain, par l’entremise de mon frère 
lui aussi médium qui m’a expliqué que non, je n’étais pas 
folle mais plutôt une antenne branchée sur l’au-delà. Il 
m’a montré à contrôler et à me servir de mes sens spiri-
tuels développés pour aider des gens à s’éveiller à leurs 
potentiels de bonheur et à leurs capacités à se guérir.

J’ai eu la chance d’avoir en lui un maître personnel 
et extraordinaire durant environ deux ans et ce, gratuite-
ment ; Germain, ma gratitude est très grande. Il y avait de 
nombreuses années que je cherchais des réponses à mes 
questions mais divorcée et sans support financier, équi-
pée d’une éducation scolaire minimum (un secondaire 
cinq), mon salaire donc ne me permettait que rarement 
de me payer une session avec un coach de médiumnité 
à soixante-quinze dollars de l’heure. J’ai pu en consulter 
trois ou quatre tout au plus sur dix ans.

De là les premières séances de canalisation, entre 
autres, avec Germain, cet homme qui connaissait tout de 
l’univers et du divin et avec mon frère qui était toujours 
présent à nos séances. De nombreuses et merveilleuses 
communications ont eu lieu ; de merveilleux voyages 
dans l’au-delà. Des connaissances extraordinaires sur la 
vie après la mort, sur les lois cosmiques, sur la raison de 
notre venue ici, la façon de me protéger, la façon d’évi-
ter les entités du bas astral ou encore de les aider ; aussi 
à reconnaître et vérifier si celui qui veut parler par moi 
est bien celui qu’il prétend être, etc. Des visions sur des 
événements à venir qui se sont avérées véridiques dans 
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le temps. Nous aurions dû tout enregistrer mais cela ne 
nous a malheureusement pas passé par la tête.

Tout m’était nouveau, des impositions des mains de sa 
part quand je ne me sentais pas bien à la vue d’une aura 
couleur violet autour ses avant-bras alors qu’il envoyait 
de l’énergie à distance. Tout ce temps, je me demandais 
d’où il pouvait bien tenir tout cela. Un peu perplexe j’ai 
appris, avec le temps et par mes expériences, que tout ce 
qu’il m’avait raconté, il le connaissait bel et bien et ce, 
sans avoir mis le nez dans des livres ou dans la Bible dont 
il disait : là où il y a de l’homme, il y a de l’hommerie. J’ai 
expérimenté et appris tellement de choses avec le temps 
de ce qu’il m’avait déjà raconté. Son frère et lui sont des 
guides, des anges parmi nous. J’ai même déjà vu, sur une 
photo de lui, une lueur violette au-dessus de son épaule. 
Aujourd’hui, je sais que ses grandes connaissances font de 
lui un maître spirituel humble mais combien bénéfique 
pour nous.

Par la suite, une petite annonce dans un journal, une 
compagnie genre « Jojo Savard » dont je ne me souviens 
pas du nom a attiré mon attention. Elle recherchait des 
médiums, des tireuses de cartes. N’ayant jamais fait ça 
mais sachant que j’étais médium et à nouveau tannée de 
travailler dans le stress, je suis allée à une rencontre pour 
passer une entrevue. Il y avait là plusieurs médiums. Étant 
très nerveuse et en lui expliquant que je n’avais jamais 
touché une carte, elle me répondit : on va le savoir tout 
de suite si tu es clairvoyante.

Un test, trois cartes devant moi sur une table, un té-
léphone dans une salle isolée ; une des personnes qui 
étaient au salon m’appela à ce téléphone. Je répondis, 
elle me posa des questions et les réponses sont venues 
toutes seules. Juste à fixer les trois cartes, je pressentais 
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les réponses à donner. De plus, elle me posa des questions 
truquées du genre :

— Est-ce que je me ferai un chum bientôt ?

Et la réponse était :

— Mais tu n’en veux pas !

— Est-ce que je me trouverai un emploi bientôt ?

Et la réponse était :

— Mais tu viens d’en trouver un !

Un peu perplexe, je sentais bien que ça ne venait pas 
de moi. Je doutais de ce qui sortait de ma bouche mais je 
le nommais. Le résultat fut, selon elle, impeccable. C’était 
même le médium qui embauchait qui était au bout de 
la ligne et elle a confirmé que j’avais donné les bonnes 
réponses à ses questions dont elle connaissait déjà les 
réponses, bien sûr. J’ai donc travaillé un temps pour cette 
compagnie mais pas longtemps. Ce n’était pas agréable 
de rester à la maison pour attendre des appels de clients 
qui en fait, n’appelaient que lorsqu’il y avait une annonce 
de la compagnie à la télé. De plus, je suis une personne 
qui préfère être à l’extérieur dans la nature plutôt qu’en-
fermée dans la maison. Mais cette aventure m’a permis 
d’apprendre à respecter mon ressenti et à le laisser couler. 
Pour certaines personnes, de fortes émotions montaient 
en moi et c’était les leurs ; ça aussi, ça m’a servi à mieux 
me comprendre et à démêler ce qui m’appartient ou non.

Par la suite, j’ai travaillé à mon compte chez moi, à 
Laval. J’étais ainsi en contrôle de mon horaire et il s’est 
installé une collaboration avec Germain. Car dans mes ren-
contres avec les gens pour qui je lisais les cartes, certaines 
lectures m’amenaient à encourager celles qui voulaient 
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en savoir plus, à parfaire leurs connaissances de leurs 
médiumnités. Certaines personnes avaient besoin de soins 
ou nettoyages énergétiques, certaines autres avaient des 
problèmes physiques que Germain pouvait peut-être aider 
à résoudre. Je lui référais des gens. Germain travaillait tou-
jours gratuitement et il a aidé beaucoup de personnes. J’en 
étais témoin car la majorité, ne le connaissant pas, désirait 
que je les accompagne et il a continué, même après que 
je sois retournée vers un travail plus conventionnel suite 
à une séparation et un déménagement.

J’ai mis cela de côté pour six ans environ, mais je conti-
nuais à attirer des gens qui avaient besoin de parler de leurs 
spiritualités. Ils devenaient des amis qui passaient dans 
ma vie pour un temps. J’ai recommencé à tirer aux cartes 
par épisodes de changements dans ma vie. Et comme les 
réponses sont plus claires durant la période de questions 
où je me mets en état second, avec le temps j’ai délaissé 
l’outil inutile qu’étaient devenues les cartes. Par la ren-
contre de gens aux besoins différents, j’ai développé des 
capacités que j’ignorais avoir en moi et j’ai continué d’en 
découvrir à chacune de ces périodes. Beaucoup plus tard 
dans mon évolution en spiritualité, certains ont eu besoin 
de soins de Lumière et de façon spontanée, j’ai imposé les 
mains. Des énergies subtiles, non de mon propre fait, les 
ont soulagées. Mes guides en méditation m’avaient dit : 
désormais, nous passerons par tes mains.

Je ne savais ni comment ni quand, mais au moment 
où ils ont eu besoin de moi, ils m’ont fait lever de ma 
chaise. Je me suis littéralement sentie soulever par les 
épaules de mon chandail et mener derrière la personne 
avec un besoin impérieux d’imposer mes mains au-des-
sus de sa tête, dans un silence intérieur le plus total. Le 
vide complet en moi a permis de laisser circuler l’énergie 
qu’ils ont jugée nécessaire à ce soin. Moi, ma personnalité, 
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mon esprit, était assise dans un coin de la pièce, calme et 
silencieuse, attendant que la session se termine. Alors je 
revenais prendre possession de mon corps pour interagir 
avec la personne qui était venue consulter ses guides de 
Lumière.

Voilà, c’est mon histoire et je suis toujours prête à m’ef-
facer pour aider des gens à s’aider car tout est là, tout est 
à notre disposition ; il suffit de le demander, d’y croire, 
d’avoir de la gratitude et ça arrivera par des chemins des 
plus inattendus. Germain disait toujours : ce n’est pas moi 
qui l’ai fait, c’est toi. Je t’ai juste aidé à trouver ce trésor 
qui est en toi, ta flamme divine, capable de tout et il en est 
ainsi pour tous et chacun de nous.

Ma visite dans la Lumière

Lors d’une de mes pratiques avec Germain, il me guida 
vers La Lumière. Germain est celui qui a été et que j’appelle 
mon maître spirituel, car il m’a montré quoi faire avec ma 
médiumnité et ce, sur une période d’environ deux ans. 
Donc en état de méditation profonde, il m’a dit comme 
toujours, d’inviter mon ange gardien Jacynthe à se joindre 
à nous, à me protéger et à intervenir sans plus d’invitations 
en cas de besoin. Dès que je ressentais sa présence et que 
je la voyais sur mon écran intérieur, j’en informais Ger-
main et nous pouvions commencer. Cette fois, Germain 
m’a dit de demander à Jacynthe si elle pouvait m’accom-
pagner dans La Lumière.

Je fus aussitôt dans un tunnel où je semblais flotter et 
voler très rapidement. Où, toujours les yeux fermés par 
ce que l’on nomme le troisième œil, je passais dans ce 
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qui semblait être des anneaux de lumière. J’y avançais 
très rapidement. Au bout du tunnel, une lumière vive ; 
tout autour de moi était lumière et j’y baignais. À cet ins-
tant, j’ai ressenti que j’étais tellement aimée, tellement 
acceptée pour ce que j’étais que j’ai cru à ce moment que 
j’étais en présence de Dieu. Car ce sentiment de plénitude, 
d’amour infini et d’être en présence d’un amour extrême, 
je ne pouvais même pas imaginer que ça pouvait exister. 
Maintenant je connais la grandeur de la miséricorde. J’ai 
su alors que ce que je considérais comme des tares chez 
moi, ou même ce que je considérais comme des péchés 
n’avaient en ce lieu aucune importance. J’étais chez moi, là 
où j’appartiens, où je suis attendue, là où tout fait UN avec 
l’univers. Tellement difficile à décrire. Les mots, que nous 
connaissons ici-bas, ne peuvent expliquer la grandeur, la 
profondeur, la puissance d’un tel amour, d’un tel accueil, 
d’un tel sentiment d’acceptation, d’amour véritable, incon-
ditionnel, sans questionnement, sans jugement et sans 
doute possible. J’en ai tellement été renversée que j’en 
suis tombée à genoux. Il faut comprendre que je suis là, 
sans chair mais en esprit. Cet esprit est moi avec mes 
sens spirituels. Moi, ma personnalité, comme si j’avais 
toujours un corps mais énergétique ; pas de matière brute 
pourrait-on dire. Donc je pleure comme lors de mes plus 
grandes peines en ce bas monde mais cette fois, d’une telle 
gratitude pour un amour incommensurable, innommable, 
dans l’humilité la plus totale de ressentir un si grand sou-
lagement. D’aucune façon nous ne pouvons décrire avec 
nos mots ou imaginer un tel amour en notre monde de 
matière. Pourtant, il existe bel et bien et nous sommes 
faits de cette matière ; l’amour, c’est ce que nous sommes. 
Divins héritiers du divin, tout est là à notre portée. Il faut 
juste y croire et vouloir faire les efforts pour l’accueillir.
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Ensuite, avançant dans La Lumière, j’ai vu une grande 
croix de bois blanche entourée par une petite clôture de 
bois, blanche également, avec un cœur au centre.

Ça ressemblait à un tout petit cimetière. Je levai les 
yeux pour apercevoir mon grand-père décédé qui me ten-
dait la main. Il était accompagné de deux autres personnes 
mais là s’est arrêté mon voyage. Je fus soudainement re-
tournée à la conscience de mon corps.

J’ai eu la chance de retourner dans La Lumière que 
beaucoup d’années plus tard, à l’intérieur de méditations 
profondes, après un très long travail de purification de 
mes pensées, de mes sentiments et surtout, de ma façon 
de voir et de vivre ma vie. Ce grand privilège n’est pas 
distribué sur demande. Je m’en suis rendu compte. Il se 
mérite par un travail sur soi constant. Je peux vous dire 
que depuis, je n’ai pas peur de la mort. Je sais que c’est 
ici que je suis en voyage et que je retournerai chez moi 
à la fin de ce voyage où j’ai choisi de revenir, afin de ve-
nir m’assagir par les expériences qui me feront grandir 
dans le sens où j’ai choisi la destination et le but avant de 
venir. J’en ai le souvenir car Germain m’a fait reculer en 
méditation jusqu’au moment où, en compagnie de mon 
ange, je choisissais le lieu, les épreuves, ma famille, mes 
compagnons de voyage. Car oui, j’avais fait le choix de 
revenir dans le but de travailler certains de mes traits de 
personnalité déficients qui ont assurément fait souffrir des 
gens dans mes anciennes vies, comme en celle-ci. Je sais 
que je suis venue réparer, aider, guider et surtout aimer. 
Pas l’amour humain conditionnel mais de l’amour dans 
son vrai sens : non égoïste et non calculateur. L’amour pur, 
inconditionnel pour tout ce qui vit.

Car oui, là-bas j’étais qui je suis : moi, la même, ma per-
sonnalité, mes qualités, mes défauts. Je sais aussi que de 
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l’autre côté de ce monde où nous vivons, dans ces mondes 
parallèles, invisibles pour nos yeux de chair tout comme 
sont l’électricité, les ondes et les radiations, dans cette 
lumière existent aussi différents paliers et plans d’évolu-
tion, tout comme ici d’ailleurs.

Ce qui aide grandement à comprendre et à accepter 
que nous sommes sur cette terre comme au ciel, tous à 
différents paliers d’évolution. Qu’en ceci il n’y a aucune 
place aux préjugés, aux jugements. Que nous faisons par-
tie d’un tout, en cheminement vers l’éternelle perfection. 
Comme un grain de farine fait partie d’un gâteau, c’est 
le gâteau qui est le tout. Comme l’univers est le tout. Ce 
que nous appelons le UN, si immense, inimaginablement 
immense !

Moi qui, à l’occasion, agissais par égocentrisme comme 
si j’étais le centre du monde, insultée ou frustrée pour des 
riens du tout. J’ai réalisé, à force d’épreuves, que c’était 
aussi insensé que le grain de farine qui croirait que les 
autres ingrédients du gâteau tournent autour de lui et sont 
là pour lui plaire. Qui suis-je donc pour juger les

uns et les autres, si notre créateur lui-même ne le fait 
pas dans sa grande bonté ? Nos châtiments, ce sont nous 
qui nous les imposons en nous haïssant pour les fautes que 
nous avons commises et considérant que tout est perdu, 
plus rien ne nous arrête ! Comme Germain me répondit un 
jour à la plainte où je disais que c’est sur terre l’enfer : oui, 
mais il n’en tient qu’à nous d’en faire un paradis. Je rajoute, 
la pensée crée. Nous en avons tous eu la preuve un jour 
ou l’autre dans notre vie. Alors choisissons les bonnes et 
tant qu’à faire, bénissons notre planète, bénissons le jour 
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qui commence et les gens que nous croisons, car c’est à 
nous que nous faisons du bien !

Des messagers de l’au-delà me demandent 
d’écrire

Hier, durant la journée alors que je lisais sur un site 
web spirituel, mes mains se sont mises à me picoter, 
comme lorsque j’envoie de l’énergie vers quelqu’un. Un 
état de semi-transe s’était installé en moi. J’ai compris que 
je devais alors me positionner pour percevoir un message. 
Je me suis installée et rapidement, après quelques inspi-
rations profondes, les lumières habituelles sont apparues 
avec ce sentiment de bercement qui semblait habiter mon 
corps en début de méditation. Et ce que j’appelle la valse 
de couleurs jaune, doré, rose, rouge en cercle virevoltaient 
toutes en même temps, lentement. J’ai demandé à mon 
guide de me protéger pendant mon voyage et d’intervenir 
si nécessaire. En attente du message ou de rien du tout, je 
me laissais aller à ce sentiment de profonde relaxation et 
de méditation en mon intérieur. J’ai alors vu, sur une table, 
du papier et des crayons ; ensuite, une autre image, une 
enveloppe adressée. J’ai reçu, entendu, le nom « Uriel ». Il 
était fortement imprégné, comme si c’était impératif que 
je le retienne. Et ensuite, « Haniel », dont je n’étais pas 
certaine de la façon de l’écrire. Bien sûr, le nom d’Uriel me 
disait quelque chose mais pas le nom de Haniel. Je me suis 
donc informée sur ces noms à mon retour en mon corps. 
Uriel est un archange et Haniel est un être plus hautement 
placé dans la hiérarchie des archanges. Je ne sais trop ce 
que je dois faire. Seront-ils mes guides en écriture ? Dois-
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je les contacter ? Ou bien ouvrir mon canal pour recevoir 
leurs enseignements ?

Je n’en sais rien encore mais la nuit dernière, la tête 
sur l’oreiller, j’ai demandé à Jacynthe de me préciser le 
message. Je me suis réveillée ce matin avec le souvenir et 
la forte impression que je dois écrire. Il est vrai que j’ai déjà 
commencé à écrire. J’ai un recueil de poème et un roman 
d’écrits, mais rien n’est publié encore. J’imagine que l’en-
veloppe adressée indiquait que je dois envoyer mes écri-
tures. Je me demande comment je vais m’y prendre. Je ne 
connais pas grand chose à l’édition et je n’ai pas d’étude en 
littérature. Mon roman me semble tellement en désordre. 
Je me dis, depuis octobre 2007, devenue écrivaine mais 
mes écrits ne sont pas publiés. Je crois maintenant que je 
n’ai pas pris ce chemin vers l’écriture par hasard.

Bien sûr, si je dois écrire, j’aurai besoin que l’on « me 
souffle les réponses ». Je sais que si c’est ce que l’on attend 
de moi, les êtres de Lumière placeront sur mon chemin 
les gens qui m’offriront les outils pour faire ce travail. Au-
jourd’hui, avec une amie apprentie médium, nous avons 
prévu de faire une première transe avec elle comme canal. 
Uriel, de ce que j’ai lu, est un archange d’ouverture de 
conscience et de connaissances ; alors nous le contacte-
rons pour Stéphanie cet après-midi.

La foi déplace des montagnes

Tant de cadeaux pour vous sont en attente que vous les 
demandiez, les souhaitiez. Osez demander, vous recevrez. 
Ne négligez pas votre ange gardien. Il est là, à vos côtés à 
tout instant, juste pour vous. Parlez-lui, il est le complice 
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de votre vie entière. Demandez, vous serez surpris, très 
surpris. Que vous le nommiez Allah, Yahvé, Bouddha, 
Mahomet, Jésus, Dieu, Jéhovah, Krishna ou Christ n’a pas 
d’importance. Je crois qu’en toutes religions il y a du bon et 
tous parlent du même Dieu, Le créateur de toutes choses. 
Les livres ont été écrits par les hommes. L’interprétation 
pourrait, à travers le temps, en avoir été faussée volontai-
rement ou non. Mais notre créateur est amour, pure intel-
ligence parfaite et nous a attribué des anges, des guides 
infiniment dévoués pour que vous ne soyez jamais seuls, 
sans aide, sans support ou protection. Ayez la foi, vous 
n’êtes pas seuls. L’énergie créatrice nourrit notre âme qui 
conserve le lien filial divin qui nous habite partiellement. 
Vous avez la chance de communiquer avec lui en tout 
temps, dans les bons et les moins bons moments. Il a 
même placé à vos côtés quelqu’un pour intercéder pour 
vous auprès de lui. J’ai déjà vu des anges gardiens discuter 
entre eux tellement leurs protégés étaient indifférents, 
certains par ignorance, d’autres par peur de l’invisible 
mais d’autres par choix. Ils ont choisi le chemin le plus 
fréquenté, la loi du moindre effort qui malheureusement, 
les mènera au fond du baril avant d’accepter de demander 
de l’aide.

Nos anges, qui sont nos guides, se manifestent de plu-
sieurs et différentes façons : dans vos rêves, par la petite 
voix intérieure, d’autres fois par ce que nous appelons des 
intuitions, des ressentis, des drôles de hasards. Ils peuvent 
utiliser la télépathie et faire en sorte qu’une personne vous 
donne une réponse à un de vos questionnements inté-
rieurs ou bien encore vous guider vers un texte. Certains 
anges ont carrément emprunté un corps le temps de vous 
déplacer physiquement afin d’éviter de vous faire frapper 
par un véhicule par exemple. D’autres racontent qu’ils ont 
vu une personne disparaître après leur avoir sauvé la vie.
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Vous avez tout à gagner à ne pas les négliger. Sachez 
qu’ils sont rarement votre grand-père, votre amie décédée 
ou un être cher disparu. Les anges sont des entités qui 
n’ont jamais pris corps. Certaines personnes décédées 
obtiennent une permission spéciale pour vous guider ou 
vous protéger, mais ce sont des exceptions. Sachez que 
vos êtres chers décédés sont très occupés et les appeler les 
dérangent souvent. Cela peut paraître surprenant mais la 
vie continue de l’autre côté. Il y a tant d’échelons à monter, 
car tous aspirent se rapprocher encore plus de La lumière 
et seules les entités les plus pures peuvent s’en approcher 
autant. Alors ils choisissent de travailler leurs évolutions 
dans les cieux comme sur la terre.

Les anges sont purs. Ils sont une des infiniment mul-
tiples différentes entités existantes dans l’univers. Je le 
sais car je les vois et par ce qu’à chaque fois que je fais 
une lecture, j’entre en communication avec votre ange. 
J’ai ainsi appris, avec l’expérience, qu’il y a de très nom-
breuses différentes sortes d’anges. Qu’il y a aussi une hié-
rarchie dans les anges et les archanges. Que tous on leurs 
spécificités, leurs spécialités et qu’il y a aussi les maîtres 
ascensionnés qui nous assistent dans l’évolution humaine, 
planétaire et cosmique.

Je vous invite à communiquer avec eux. Essayez du 
moins ; que vous sachiez son nom ou pas n’est pas le plus 
important. Quoi qu’il y ait de multiples volumes dispo-
nibles où vous pourrez trouver son nom. De toute façon, 
vos guides savent lorsque vous vous adressez à eux. Si 
vous préférez le nommer, donnez-lui un nom.

Par ce billet, je voulais surtout vous dire que si vous lisez 
ce livre, c’est que vous avez l’esprit ouvert, la conscience 
que vous êtes autres choses qu’un corps qui va périr. Que 
vous faites partie de l’univers entier ; que nous ne sommes 


