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A mon arriére grand-mére,
A ma grand-mére,

A ma mere,

A ma fille,






Ce livre est un baume.

Pour toutes les femmes agressées
Pour les hommes violentés

Pour le monde entier.






Il était une fois... un coeur.

Attention, pas n’'importe quel cceur. Celui présenté sur la
couverture de ce livre. En verre poli, rouge et or.
Magnifique. Et pour moi, trés spécial !

Je l'ai choisi lors de la cérémonie de cléture d’'une des
quatre années d’études intensives et hautement
transformatives de I'école de Barbara Ann Brennan, aux
Etats Unis.

Ilya?7ans, déja.

Traditionnellement, chacun y ameéne quelque chose
auquel il tient. Un « trésor » personnel.

Tous ces objets précieux sont déposés sur des plateaux
d’argent et « infusés » d’énergie d’amour et de guérison
par les énergéticiens de cette école, venus du monde
entier. Puis, tour a tour, chacun choisit un nouveau trésor,
et le chérit précieusement.

J’ai choisi ce cceur. L'idée en elle-méme me plaisait.
Chaque cceur est numéroté. Pour voir '’Amour voyager, il
suffit d’aller sur le site internet correspondant, entrer son
nom et on peut alors découvrir I'historique du voyage de
’Amour. J'ai trouvé c¢a magnifique, comme concept.
Aujourd’hui, le site n’existe plus.

Pas grave, jai choisi de vous compter le voyage de ce
coeur ici...

En sept ans, jamais je ne I'ai transmis. Ni méme pensé a
le faire. Il me semblait tellement spécial, il fallait vraiment
une occasion exceptionnelle, non ?
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Et puis, il y a quatre ans environ, jai fait une rencontre
ame-icale incroyable.

Karmique, sans aucun doute.

Alors que jexplorais la lignée familiale sous un angle
psycho-généalogique bien particulier, nos ames se sont
trouvées pour se guérir mutuellement.

La coincidence était telle qu’elle était inratable.

Depuis quelques mois, cet ami est malade. Plutét malade,
méme. Quelques années, au plus, a profiter de la vie, ont
dit les médecins (il a la quarantaine...).

Vu son parcours de vie, il nest pas du genre a se laisser
abattre. Ni a les écouter vraiment. Alors il profite. A fond.
Ca fait 20 ans qu'il profite (enfin !), de toutes fagons alors,
il ne va pas s’arréter maintenant. Au contraire.

'y a 2 mois, il me confie son réve ultime : escalader
I'Everest (il est autant passionné de montagne que moi de
mer...). Avec les différents diagnostics qu'il se traine, c’est
un peu n’'importe quoi, mais bon.

J’entends son réve.

Il lui ressemble parfaitement.
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Il'y a 3 jours, il mappelle : « Je pars pour 'Everest, dans 3
semaines... ».

Une opportunité incroyable se présente a lui. Un groupe,
mené par un de ses amis, kinésithérapeute. Il reste une
place.

Ca tombe bien, il a, entre autres problématiques, une
cheville « en vrac ».

Il est tellement enthousiaste, lui qui avait mal depuis des
mois, il boite toujours, mais maintenant, il « s’entraine ». Il
a un but. Son réve. Tout pres, la. Dans 3 semaines. Trois
mois d’expédition. Le top. Au top du monde.

I met toutes ses économies dans ce voyage. Il en a
toujours révé. Et vu le temps qu'il lui reste.... Comme par
hasard, I'opportunité se présente a lui maintenant.

Jamais avant.

J’ai lu il y a quelques jours sur internet 'histoire de cette
américaine de 90 ans a qui I'on a diagnostiqué un cancer,
qui a refusé tout traitement et a décidé de partir visiter son
pays en camping car. Son réve a elle, a 90 ans.

*k%k

L’urgence de la fin de vie POSSIBLE

fait choisir la Vie.
*kk

L'urgence de vivre ses réves est en fait toujours
MAINTENANT.

J’ai foi que cet ami reviendra de la bas. Et en pleine santé,
méme. Jai foi aussi que I'Everest le laissera I'escalader.

*k%k

Les réves sont toujours atteignables
pour ceux qui les tentent.

*k%k
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Bref, voila, I'évidence était la: Le coeur Heart is Hot,
numeéro 781 est parti avec lui, sur le toit du monde.

Quel meilleur endroit pour ce cceur, infusé d’énergie
d’amour par des guérisseurs du monde entier, que de
voyager dans son sac a dos ?

Sa mission ?
Le déposer au plus haut point de la planéte.

En ce moment, le monde en a grandement besoin, vous
ne croyez pas ?
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