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 LES QUATRE JOYAUX

Une approche holistique intégrale
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 «Plus une personne est transformée en un être compatissant, plus elle rayonne des vagues spirituelles.Une telle personne devient thérapeutique. "

Le contenu de ce livre de spiritualité pure est une synthèse de quelques techniques de médecines traditionnelles qui dérivent en grande partie de la sagesse de l'Inde,

Améliorée dans une certaine mesure par un esprit de syncrétisme et une vision de notre temps …

 

À portée de chacun de nous ...

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Avant-propos de l'auteur

 

Je suis né dans un certain pays, en vertu d'un certain réseau de circonstances, l'écho de ce qui a été déclaré dans le passé comme une impulsion cosmique d'une certaine nécessité.

Il est inutile de s'attarder sur ce point, ayant réalisé au début de ma vie les limites de ce moule particulier, où je me sentais parfois très limité, partiellement obstrué, incomplet, sinon impuissant dans certaines situations ...

Puis j'ai décidé de consacrer ma vie "afin de briser la coquille" à l'intérieur de laquelle la précieuse semence sommeil ...

Je devais alors trouver le chemin qui mène, simple «retour» à travers les seuils des éternités, demeure de la grâce éternelle.

 

...
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Avertissement:

 

 

Ce livre n'a pas été «conçu» pour être lu et relégué dans un coin par la suite.

Je ne vais pas distribuer des tonnes d'informations.

C'est un instrument de transformation spirituelle, et comme tel doit être examiné avec soin, profondeur, réflexion, intensité, dans un état des plus recueillis, jusqu'à ce que la plupart de son contenu soit assimilé, du moins dans son essence.

Prenez votre temps, il n'y a pas d'urgence.

N'oubliez pas la pratique, et surtout le champ d'expérience, la partie la plus importante ...

 

Avec tout mon amour et mon encouragement,

 

 

 

Sree Devdeep.

A propos de l'auteur

 

Initialement compositeur de musique, Sree Devdeep, à l'âge de 28 ans, a consacré une grande partie de sa vie à explorer les innombrables chemins impérissables du Divin, incarnant une approche universelle du déploiement de la Conscience Divine …

 

Il est actuellement consultant en astrologie védique, tarot égyptien, accupressure, Vastu kala kendra,

"Sun gazing", Pranayama et Méditation



























devdeepsree@yahoo.com

AVANT-PROPOS

 

Né en France, Sree Devdeep est devenu Pandit, après une initiation et une condition de disciple d'une période de plus de sept ans, sous la Direction Spirituelle de "Swami Durgananda Saraswati"

Vivre au "Swargashram", Rishikesh, Uttaranchal, INDE.

De plus, il explore autant d'écoles de pensée qu'il le peut dans l'intervalle de dix années passées en Inde.

Au-delà de cette expérience, il a parcouru de nombreux autres sites en Asie, au cours d'une deuxième période de dix ans, consacrée à la recherche de la Sagesse Traditionnelle …

Plus tard, il a visité le Canada et les États-Unis pour partager "Le paradigme et la plate-forme du Nouvel Âge" en cours à ce moment, à la recherche de la montée innovatrice de concepts d’avant-garde dans ce domaine ...

 

Son ami, Kumara Guru

Avocat à Delhi
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Nos principes sur la guérison spirituelle

 

La première question que l'on doit se poser, est la suivante:

Qu'est-ce qu'un Pandit?

Je répondrai globalement qu'un Pandit est un docte en termes de Sciences Védiques Traditionnelles.

Par conséquent, il est aussi le Maître et guide qui confère l'Initiation aux pratiques de développement spirituel.

Par conséquent, nous allons procéder selon ce fait, à partir des écritures qui constituent la Grande Révélation de l'Inde Antique, sur un réseau de sciences hautement spirituelles, représentant avant tout le berceau de cette civilisation actuelle, sur le principe de l'identité quintessentielle et substantielle, issue de la longue procession des époques cycliques qui se sont succédées le long de ce Kalpa, appelé «Jour de Brahma», dont la durée, estimée en années solaires à l'échelle humaine, est bien au-delà de ce que notre esprit ne pourrait jamais imaginer.

Chacun de ces Kalpas est subdivisé en périodes appelées « Chatur Yugas », étant elles-mêmes composées de quatre yugas ou âges qui procèdent cycliquement dans un ordre régulier.

 

Le premier d'entre eux, connu sous le nom d'âge d'Or, où au milieu des âmes sporadiques, doté d'un corps beaucoup plus subtil, diaphane et aérien que celui qui représente notre constitution fondamentale actuelle, et d’où prévaut une harmonie stable et équanime, comme le pur reflet de Ce Purusha (Esprit), incrémenté dans le noyau de Prakriti (nature), permettant à l'être de réaliser pour un temps, mais sans aucune limitation ou handicap, la perfection de sa nature, intrinsèquement Divine.

L'âge d'Argent vient ensuite, ou Ère de la Lune, pour le simple fait que cette harmonie ne reflète plus une Pureté et une Beauté aussi parfaite que la réflexion Divine, brisée incognito, alors que la conscience, par le fait de l’adultération clandestine des vertus, perd irrémédiablement certains des «degrés célestes» accordés à l'origine par le «décret divin».

À l'ère du Cuivre (Dwapara Yuga), l'être est confronté à une nouvelle désintégration intérieure, se déplaçant dans l'ère du Paradis perdu, évoqué dans l'Ancien Testament, où par sa propre transgression, se trouvera exposer à certaines exigences impérieuses et/ou sanctions, sur un terrain intellectuel, social et finalement existentiel, afin que l'ego individualisé et l'ego de la masse puissent entrer soudainement dans un rythme inopportun, sur la scène d'un univers paisible et serein -

De plus, ces Egos jetteront les bases de la naissance d'une morale présumée.

Enfin, vient l'âge de Fer, ou « Kali-Yuga», âge de l'ignorance, malgré les apparences et les prétentions qui prôneraient le contraire, actualisé dans l'ère actuelle par l'humanité.

Cet âge du fer apporte dans son sillage l'effondrement total de l'harmonie, au profit d'une pluralité dichotomique, essentiellement basée sur un subterfuge greffé sur une conscience corporelle beaucoup plus développée et matérialisée qu'elle ne l’était au début de cette genèse, c'est-à-dire à l'âge d'Or.

 

Notez qu'à la fin de chaque Kalpa, se produit une dissolution apocalyptique, où toute la Création disparaît, comme le Crépuscule des Dieux à une échelle Titanesque.

De plus, le Dharma implique la notion d'alignement, donc, de purification aux normes du Jeu Cosmique.

Quant au Karma, d'autre part, qui implique la notion de Divergence, insuffisante au regard des mêmes normes, et proportionnelle au potentiel de l'intensité karmique.

Ce karma n'est pas perceptible, intérieurement, mais il peut être tracé.

Nous le portons en nous, nous l'assumons, nous l'épuisons, mais nous en produisons à nouveau.

A une autre échelle, elle s'exprime par une «rétribution» à court, moyen ou long terme, que l'on pourrait comparer, en d'autres termes, à la poussée récurrente d'une source souterraine -

D'après ce fait, tout nous pousse à croire que la maladie n'est rien d'autre qu’une purification sur une base préventive ou desservie, au terme de laquelle la guérison aura lieu, si elle est censée l'être.

La matière étant considérée comme le résultat d'un certain pouvoir d'action de la Conscience,

passons maintenant aux principes fondamentaux du concept ayurvédique :

 



















 



Les concepts ayurvédiques de la vie.

 

«Ayurveda» reconnaît trois formes de Prana, ou énergie-vie, comme étant la cause de la bonne santé ou de la maladie en chacun de nous.

Ce sont les trois doshas, ​​ou humeurs biologiques, respectivement connus sous le nom de Vata (Air), Pitta (Feu) et Kapha (Eau).

 

Doshas signifie «qui par lequel la santé est affectée», évoquant par ces mots l'éventuel transformation en malignité de l'une de ces trois humeurs.

Vata signifie «vent», Pitta «bile», et Kapha «mucus ou flegme».

 

Le vent, la bile et la flegme sont les trois principaux facteurs pour les toxines qui causent des douleurs et des maux, tout en s'accumulant dans le corps.

 

Le vent provoque la sécheresse, la rigidité, la nervosité et la débilité.

 

La bile, hypostase du feu, provoque une infection, une inflammation, des saignements et de la fièvre.

 

En ce qui concerne le flegme, la congestion, l’œdème et l'obésité se développeront.

 

Ce que nous visons, par des Asanas spécifiques associés à un régime alimentaire rétablissant l'harmonie dans les énergies subtiles, est d'éviter que les doshas s'accumulent dans le site d'origine;

Pour Vata, le côlon, pour Pitta le petit intestin, et pour Kapha l'estomac.

Lieu où le processus pathologique prend place de prime abord.

Chaque Dosha, ou humeur, a une définition et une subdivision quintuple résumée ainsi:

 

Pour Vata,

Rude, léger, froid, subtil, dur, capable de mouvement.

Sa nature est le désir, lié à l'attachement.

 

C'est Prana Vayu, Udana Vayu, Vyana Vayu, Samana Vayu et Apana Vayu.

 

Pour Pitta,

Associé à la chaleur, et le mouvement énergétique.

Gras, vif, chaud, lumineux, odorant, humide.

Sa nature est la fierté, liée à la colère.

C'est Prana Agni, Udana Agni, Vyana Agni, Samana Agni, Apana Agni.

 

Pour Kapha,

Associé au froid et à la stabilité.

 

Sa nature est le sommeil, lié à l'étroitesse d'esprit.

 

C'est Prana Jala, Udana Jala, Vyana Jala, Samana Jala et Apana Jala.

Le Diagnostic

 

Le diagnostic karmique, c'est-à-dire celui de la cause, et non celui de la conséquence, dont la médecine moderne se préoccupe prioritairement, est mis en place à l'aide de nombreux outils et formules offerts en l’occurrence par l'astrologie védique, considérée en Inde comme une Science divine, et considérée comme l'expression de la Volonté des Dieux.

La véracité de son introspection n'a pas besoin d'être démontrée davantage, quatre mille ans ou même plus de recherches pragmatiques et de témoignages, fournissent le terrain à sa plus haute louange.

Je vais sauter les détails de sa «portée très large et complexe», bien au-delà du cadre de cette introduction.

 

Retour au diagnostic, et finalement au pronostic, et même dans le cas où les chances de récupération restent minimisées, (selon l'astrologie, donc selon Karma), mais pas nécessairement celles concernant une amélioration, nous procédons à l'ajustement du traitement thérapeutique, comprenant des Asanas spécifiques, des Mudras précis et des formules de méditation tantrique, le pranayama et un régime ayurvédique préparé et composé de manière pertinente, en fonction du Dosha concerné.

 

En dernier recours, et non le moindre, et pour les plus zélés, ainsi que pour les «cas insolvables», le rituel du Feu (Agnihotra), sera accompli, selon une configuration céleste spécifique ou particulière, bénéfique et propice pour les deux cas.

 

 

 

 

Nous vous souhaitons la meilleure des conditions de santé ...

 

« Le soin Shakti » ou premier Joyau

 

Si vous souhaitez vous initier à la pratique de la guérison de Shakti, je vous recommande vivement de lire «Structure Cosmique implicite», qui vous donnera accès à la dimension spirituelle de ce que signifie cette thérapie holistique particulière.

Dorénavant, voici les principes de base concernant la « Shakti énergie » soulignés:

 

Notre constitution occulte ou éthérique est enracinée en «Sushumna nadi», ou canal subtil central majeur situé au centre de la moelle épinière du corps physique.

 

Et voici la demeure de la grande déesse Mahashakti.

 

Récemment, le mot nadi a été traduit par «nerf», «flux» ou «courant».

Mais en fait, les nadis sont composés de matière astrale.

Comme les chakras, ils habitent dans le corps astral / éthérique, bien qu'ils correspondent aux nerfs.

Les Nadis sont les canaux subtils par lesquels les forces de la "shakti" s'écoulent.

Parmi le grand nombre de nadis existant dans le corps psychique, trois sont les plus significatifs:

Sushumna, Ida et Pingala.

Tous les nadis de l'être psychique sont subordonnés à Sushumna, y compris Ida et Pingala.

 

Le principal pouvoir focalisé de Shakti réside principalement dans le 6ème chakra, le long de Sushumna nadi, appelé Ajna.

"Ajna" lui-même fait partie d'un principe supérieur connu sous le nom de «corps causal».

Le «corps causal» concerné jusqu'à présent procède de Rudra Granthi ou Nœud de Shiva.

Rudra Granthi interagit avec "Chitra" nadi, sous-subtil à Sushumna.

Sushumna provient du chakra Muladhara situé dans la région du périnée et se termine à Sahasrara, au sommet de la tête, pour lui donner des limites...

Ida nadi (chandra nadi), lié à la lune, émane du côté gauche du muladhara et s'élève en spirale vers le haut de la moelle épinière, en passant par chaque chakra tour à tour, formant un chemin entrecroisé qui se termine sur le côté gauche du chakra Ajna.

Pingala nadi (surya nadi), apparenté au soleil, émane du côté droit de muladhara et passe de façon opposée à celle d'Ida, se terminant à droite d'Ajna.

 

Ida et Pingala représentent les deux forces opposées qui coulent en nous.

Ida est passive, introvertie et féminine.

 

Pingala, quant à lui, est actif, extraverti et masculin.

 

Ida et Pingala entrent dans le jeu de la nature, et en tant que tels, s’entremêlent avec le modèle karmique spécifique projeté comme corps physique.

 

Mais Sushumna ne le fait pas.

 

Ida et Pingala évoluent à travers Vishnu Granthi, ou corps subtil, qui interagit avec Vajra nadi,

sous-subtile à Chitra nadi.

 

 

Sushumna, Ida et Pingala se résument ultimement sous la domination de Purusha, ou Conscience suprême.

 

Au niveau physique, Ida et Pingala correspondent aux deux aspects du système nerveux autonome, le sympathique et le parasympathique.

 

Pingala coïncide avec le système nerveux sympathique qui est responsable de la stimulation et de l'accélération des activités liées à l'environnement externe et de la décélération des organes qui ont tendance à utiliser beaucoup d'énergie à l'intérieur.

 

Les nerfs sympathiques accélèrent le cœur, dilatent les vaisseaux sanguins, augmentent le taux de respiration et intensifient l'efficacité des yeux, des oreilles et d'autres organes des sens.

 

 

Ida coïncide avec le système nerveux parasympathique, qui s'opposent directement aux nerfs sympathiques car il réduit le rythme cardiaque, contraint les vaisseaux sanguins et ralentit la respiration, ce qui entraîne l'introversion.

Les principales exigences pour localiser les chakras et les nadis, et visualiser leurs symboles et leurs voies sur le plan psychique, sont la sensibilité et la conscience.

 

 

 

 

«Plus une personne se transforme en un être compatissant, plus elle rayonne de vagues spirituelles. Une telle personne devient thérapeutique.

Une personne compatissante est un grand guérisseur.

Elle est un réservoir plein de vibrations positives.

La compassion est la seule médecine thérapeutique qui peut guérir les âmes qui saignent.

La compassion est comme le reflet du clair de lune reçu dans notre cœur. "









 



 

 



 

 



 

 

 

 

 

Description des sept chakras

 

Chakra de Muladhara (C 1)

 

Le premier chakra est situé au niveau du périnée dans le corps mâle, et au niveau du col de l’utérus dans le corps féminin.

 

Le mot mool signifie "racine" et adhara signifie lieu.

 

Par conséquent, il est connu comme le centre de la racine.

 

Dans le centre est un carré jaune, le yantra de l'élément terre, et le mantra beeja est LAM.

Au centre se trouve un triangle rouge, le symbole de Shakti ou énergie créatrice, avec son sommet pointant vers le bas.

Muladhara, ou Arnamay kosh, est principalement concerné par la nutrition et la reproduction.

Le royaume le plus dense en Prakriti ou incarnation de la nature, il interagit avec le nadi de Brahma,

Sous-subtile à Vajra nadi dans Sushumna.

Muladhara est le siège ou habitat de l'énergie primordiale Kundalini Shakti.

Kundalini est le serpent enroulé dans le sommeil profond autour de swayambhu linga.

C'est la source de toute l'énergie de l'humanité et de l'Univers, qu'elle soit sexuelle, émotionnelle, mentale, psychique ou spirituelle.

Bien que cette énergie soit une, elle prend diverses qualités et attributs selon le centre psychique par lequel elle se manifeste.

 

L'objectif du Hatha-yoga, le deuxième Joyau, est d'éveiller la kundalini dormante par l'auto-purification et la concentration de l'esprit et de le conduire à travers les chakras vers Sahasrara où, en tant qu'énergie pure ou Shakti, elle s'unit à la Conscience Pure, Ou Shiva.

Le champ de guérison de Muladhara:

 

Rouge; C ; Premier - base de la colonne vertébrale:

créativité, sexualité, processus réparateur, transmutation.

- énergise, vitalise, chauffe et favorise la circulation;

 

Stimule l'adrénaline, la production de globules rouges, le flux menstruel et le pouvoir sexuel, renforce la volonté et le courage.

- Traite l'anémie, l'infertilité / l'impuissance, les rhumes et les frissons, la menstruation déréglée.

 

Swadhistana chakra (C 2)

 

Situé à deux doigts de largeur au-dessus du chakra muladhara sur la colonne vertébrale, directement derrière les organes génitaux.

Le sens littéral du mot swadhistana signifie «sa propre demeure».

Au centre se trouve le yantra d'Apas tattwa, l'élément eau, et le beeja mantra est "VAM".

Le yantra et le beeja mantra sont montés sur un crocodile, symbolisant le mouvement souterrain du karma.

 

Swadhistana chakra est le siège de l'inconscient individuel et collectif, c'est le dépôt de tous les samskaras, les impressions mentales passées stockées sous la forme de schémas mentaux récurrents.

C'est le centre des instincts les plus primitifs et profondément enracinés de l'humanité.

En purifiant ce centre, la nature animale est transcendée.

 

Le champ de guérison de Swadhisthana:

 

Orange; D; Second - sous le nombril; Émotions, purification

- Réchauffe et rassérène, libère les tensions corporelles et émotionnelles; Aide à la fonction mentale

 

- Traite les maladies pulmonaires, l'épilepsie, les problèmes mentaux, les rhumatismes, les troubles rénaux.

 

 

Chakra de Manipura (C 3)

 

Situé sur la colonne vertébrale, derrière le nombril, se situe manipura chakra.

Le mot «mani» signifie «bijou» et «pura» signifie «ville».

 

Manipura signifie «ville des bijoux».

 

Étant le centre du feu, il est lustré comme un bijou et rayonnant de vitalité et d'énergie.

Le chakra est représenté comme un lotus jaune brillant avec dix pétales.

Dans le lotus on trouve un triangle rouge ardent, le yantra de agni tattwa, l'élément de feu, et le beeja mantra est "RAM".

 

L'animal qui sert de véhicule à Manipura est le bélier, le symbole de l'affirmation de soi et de l'énergie.

Le plexus solaire est le centre principal concerné par le processus vital de la digestion et le métabolisme alimentaire.
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