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Introduction

 

 

	Ce livre est une tentative de partage de mon expérience et d'aide au développement du bien-être. Il n'y a rien de nouveau ou de révolutionnaire dans ces pages, juste trois idées pouvant aider à se sentir bien. La dernière est, finalement, la seule qui compte. Les deux autres ne sont là que comme intermédiaires. Si j'ai décidé d'écrire ce qui suit, malgré le fait que des personnes plus créatives et inspirantes l'ont déjà fait, c'est parce que chaque individu a son propre parcours et recevra le message différemment. Il me semble donc important qu'il existe autant de façons possibles de décrire la même idée à disposition, pour que chacun puisse en trouver une qui lui parle personnellement.

 

	Pour me comprendre un peu mieux, vous devez savoir comment je perçois la vie : selon moi, elle consiste en une succession d'expériences. En tant qu'être humain, nous disposons d'un corps qui ressent et perçoit, et d'un esprit qui mémorise et raisonne. Nous sommes influencés et influençons notre environnement avec chaque interaction.

	Selon moi, s'il y a un but à la vie, ce serait de vivre autant d'expériences différentes que possible, et d'utiliser ces expériences pour influencer notre environnement positivement. Bien sûr chacun a sa propre perspective, sa propre notion de ce qui constitue son environnement, de son corps et ce qui l'entoure jusqu'à l'univers dans son ensemble.

 

	Au passage, aucun d'entre nous ne peut avoir de réponses absolues à propos de quoi que ce soit. Nous pouvons avoir des réponses fonctionnant depuis une certaine perspective, dans un certain référentiel, mais de nouvelles informations peuvent changer ces réponses à tout moment. Donc gardez l'esprit ouvert lorsque vous êtes confrontés à des idées qui sont en contradiction avec les vôtres.

 

 

 

Observation

 

 

	La première idée que je souhaite partager est: de prendre le temps. Prendre le temps de tout observer et de tout questionner : la nature, les gens individuellement et en groupe, et vous-même. Plus longtemps vous observerez, plus vous verrez et sentirez une connexion entre tout ce qui est. Commencez par des choses qui vous passionnent.

 

	Il y a quelques années je me sentais comme un étranger dans notre société. Je me sens toujours différent de beaucoup dans ma façon d'interagir avec les autres, mais je ressens aussi profondément l'unicité qui nous lie. Considérez simplement ceci: chaque atome qui compose tout ce qui est, a été formé à partir d'une étoile (à l'exception de l'hydrogène). Or chaque étoile a été formée à partir d'hydrogène (lui-même formé juste après le Big Bang). Ainsi, tout ce qui est, a la même origine : l'hydrogène. Sur une échelle plus petite, chaque fois que vous touchez quelque chose, vous échangez avec elle des électrons et des atomes. Difficile de ne pas se sentir unis n'est-ce pas ?
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